
रेवाड़ी भूिम
गत वरंि की अपेकंंा
पुरलस की अपराध
रनयंतंंण में सफलता

टंंेरनंग में लरलत
कला व डंंाइंग के
अधंयापकों ने
कैनवास पर
उकेरा धारंमिक व
पंंकृरत का सौंियंि रोहतक, मंििवार, 11 नवंबर 2025

सि्वजातीय सामूवहक
वििाह के वलए 25 तक
करा सकते पंजीकरण
रेवाड़ी। श््ी श्याम सेवा सलमलत
ट््स्ट के चेयरमैन रामलकशन
अग््वाि िंडािा वािे ने कहा लक
सव्सिातीय सामूलहक लववाह का
आयोिन एक सामालिक प््ल््िया
है। इस आयोिन मे् समाि के
सभी वि््ो् को आिे आकर सहयोि
करना चालहए। की। लववाह के लिए
पंिीकरण की अंलतम लतलथ 25
नवंबर रखी िई है। ट््स्ट के मीलडया
प््भारी िोपाि शम्ास ने बताया लक
सामूलहक लववाह का यह 23वां
आयोिन होिा। प््लतवर्स मकर
संि््ांलत के अवसर 36 लबरादरी के
लिए आयोलित होने वािे
सव्सिातीय सामूलहक लववाह के
लिए पंिीकरण प््ल््िया प््ारंभ हो
िई है। समारोह मे् लकसी भी िालत
और समुदाय के िोि 25 तक
पंिीकरण करा सकते ह्ै। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 29.5 िडग््ी
नर्नूतम 4.0 िडग््ी

12

12

थमने लगे डे्गू के केर, तीन छदन रे छजले मंे नही् छमला कोई मरीज
गत वर्ष नवंबि िाह िे् रििे से 154 डे्गू के ििीज, इस बाि 10 रिन िे् 9 ििीज रििे
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सद््ी ने अपना असर लदखाना शुर्
कर लदया है। मौसम मे् बदिाव के
कारण सरकारी व प््ाइवेट
असपतािो् मे् खासी-िुकाम व
बुखार के मरीिो् की संख्या बढ़
रही है। मौसम िंडा होने से ड्ेिू
मरीिो् का आंकड़ा भी थमने ििा
है। लििे मे् 8 नवंबर को दो डे्िू
मरीि लमिने के बाद से कोई केस
नही् लमिा है।
नवंबर माह के 10 लदनो् मे् अभी

तक 9 डे्िू के मरीि लमि चुके है,
लिससे सीिन मे् डे्िू पॉलिलटव
मरीिो् का आंकड़ा 286 पर पहुंच
चुका है। ित वर्स इस समय डे्िू का
आंकड़ा 283 था तथा ित वर्स
2024 के नवंबर माह मे् डे्िू के
154 मरीि लमिे थे, लिससे

आंकड़ा 411 पर पहुंच िया था।
लपछिे दो वर्स की तरह इस बार भी
फोलििं का काय्स सुस्् रहा। अब
लमिे कुि डे्िू मरीिो् मे् 217 की
प््ाइवेट िैबो् व 69 मरीिो् की
सरकारी िैब से पुल््ि की िई है।
लििा मिेलरया अलिकारी व लडप्टी
सीएमओ डा. अलमत यादव के
माि्सदश्सन मे् स्वास्थ्य लवभाि की
एमपीएचडब्ल्यू व ब््ीलडंि चेकर
टीमे् ििातार शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् सोस्स लरडेक्शन का काय्स कर रही
है तथा अब तक घरो् म्े िाव्ास
लमिने पर 3761 िोिो् को नोलटस
लदए िा चुके है। स्वास्थ्य लवभाि
की टीमे् अब तक 2072154 घरो्
मे् िाव्ास की िांच कर चुकी है।

रेवाड़ी। पानी की खेि मे् िाव्ाय की जांच करते स्वास्थ्र कम्यचारी, पानी की टंकी मे् िाव्ाय की जांच करते कम्यचारी, पिु खेि मे्
िाव्ाय की जांच करते स्वास्थ्रकम््ी। फोटाे: हररभूरम

286 पर पहुंचा आंकड़ा

मलवेरया हलेथ् हवरप्क्ाश न ेबताया वक इस िर्य अभी तक डेग् ूके 286 ि मलेवरया
क े14 कसे वमल चकु ेह।ै वजल ेमे ्अभी तक शहर मे ्123, बािल सीएचसी मे ्54,
मीरपरु सीएचसी मे ्29, खोल सीएचसी मे ्51, गुरािड़ा सीएचसी मे ् 15 ि नाहड़
सीएचसी मे ्14 डेग् ूपॉवजवटि मरीज वमल चकु ेह।ै अब तक 4282 लोगो् क ेबल्ड
सेप्ल वलए जा चकु ेह।ै सोमिारको 14 लोगो ्क ेबल्ड स्ेपल वलए गए। 

अब तक 4282 के वलए िए ब्लड से्पल

मलेवरया अविकारी डा. अवमत ने बताया वक सद््ी
का असर शुर् होने के साथ ही डे्गू के मरीजो्

की संख्या थमने लगी है। ये ड्ेगू बीमारी का
पीक चल रहा है। जैसे-जैसे सद््ी तेज होगी, डे्गू

के मरीज भी आना बंद हो जाएंगे। स्िास्थ्य
विभाग की टीमे् लगातार लोगो् को डे्गू ि

मलेवरया के प््वत जागर्क कर रही है। लोग भी
लापरिाही न बरत कर अपने घरो् म्े पानी की

टंकी, व््िज-ट््े, गमले, पशु खेल ि कूलर ि अह्य सामानो् की
सार-सराई रखे्। आसपास जमा पानी मे् काला तेल डालते

रहे, वजससे मच्छर का लाि्ाय पनप न सके्। डे्गू ि मलेवरया के
लक््ण होने पर घबराने की जर्रत नही् है।

डेंगू से बचाव के लिए इन बातों पर करें अमि

डा. अलमत रादव
वपछले दो िर्ाय से ड्ेगू के सीजन मे् नगर पवररद की ओर से लापरिाही बरती जा रही है। इस

िर्य म्े रोवगंग काय्य करने म्े नगर पवररद सुस्् रही, जबवक स्िास्थ्य विभाग की ओर से नप
को दिाई पहले ही दी जा चुकी थी। स्िास्थ्य विभाग की ओर से भी डे्गू के मरीज वमलने िाले

क््ेत््ो् म्े ही रोवगंग कराई गई। सही ढंग से रोवगंग का काय्य नही् होने के कारण मच्छरो् का
प््कोप बढ़ता रहा और डे्गू के मरीजो् का आंकड़ा 286 तक पहुंच गया।

फोविंि के प््वत
लापरिाह
रही नप

n घरों मंे िावंाज रमिने पर अब तक
3761 िोगों को थमाए गए नोरटस 

पुवलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा ने पुवलस लाइन मे् साप्तावहक जनरल परेड का वकया वनरीक््ण, जिानो् को वदए आिश्यक वदशा-वनद््ेश

पुरिस का अनुशासन, सिय पािन औि एकर्पता ही उसकी सबसे बड़ी पहचान: एसपी 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लदल्िी रोड स्सथत पुलिस िाइन मे्
सोमवार को िवानो् की परेड का
आयोिन लकया िया। एसपी हेमे्द्् कुमार
मीणा ने परेड की सिामी िी। एसपी ने
परेड का लनरीक््ण करते हुए िवानो् की
ड््ेस, अनुशासन, चाि-ढाि और
लफटनेस की िांच करके आवश्यक
लदशा लनद््ेश लदए। इसके उपरांत िवानो्
ने शारीलरक व मानलसक र्प से स्वस्थ
रहने के लिए दौड़ भी ििाई। इस अवसर
पर डीएसपी हेडक्वाट्सर डा. रलवन्द्् लसंह,
डीएसपी बावि सुरे्द्् श्योराण, डीएसपी

ट््ैलफक पवन कुमार व डीएसपी लसटी
िोिे्द्् शम्ास सलहत थाना प््भारी व चौकी
इंचाि्स उपस्सथत थे। एसपी मीणा ने कहा
लक पुलिसकल्मसयो् की काय्सकुशिता
और सेवा भावना तभी प््भावी हो सकती
है, िब वे पूरी तरह लफट, अनुशालसत
और सतक्फ रहे्। उन्हो्ने िवानो् को
लनयलमत र्प से परेड, योि, व्यायाम
और प््लशक््ण मे् भाि िेने की सिाह दी।
एसपी ने कहा लक पुलिस का
अनुशासन, समय पािन और
एकर्पता ही उसकी सबसे बड़ी
पहचान है, लिसे हर स््र पर बनाए
रखना आवश्यक है। रेवाड़ी। पुलिस टीम को लदिा-लनद््ेि देते हुए एसपी हेमे्द्् मीणा, पुलिस िाइन मे् परेड की सिामी िेते एसपी। फोटो: हररभूिम

वजला पुवलस कप्तान ने कहा वक पुवलस विभाग की छवि को और बेहतर बनाने के वलए सभी
पुवलस जिान नेक वनयवत ि ईमानदारी से वमलकर काम कर समाज मे् एक अनूठी वमशाल पेश
करे्। उह्हो्ने कहा वक पुवलस जिानो् को हमेशा आमजन के साथ मैत््ीपूण्य व्यिहार करना चावहए
और उनकी समस्याओ् का समािान करने के वलए हमेशा तत्पर रहना चावहए। उह्हो्ने कहा वक
पुवलस जिानो् को हमेशा समाज वहत मे् काय््ो् करने के वलए हमेशा तैयार रहना चावहए। उह्हो्ने
कहा वक थाने मे् आने िाले रवरयावदयो् के साथ अच्छा व्यिहार करे् तथा प््ाथवमकता के आिार
पर उनकी सुनिाई कर शीघ्् ह्याय वदलाने की कोवशश करे्। एसपी मीणा ने कहा वक भ््ष््ाचार
वकसी भी सूरत मे् बद्ायश्त नही् होगा, सभी जीरो टॉलरे्स पर नेक वनयवत, ईमानदारी से काम करे्।
परेड उपरांत एसपी ने वजला पुवलस लाइन पवरसर का भी वनरीक््ण वकया। इस दौरान उह्हो्ने
बैरक, शस््््ागार, िाहन शाखा, वजम, मेस ि प््वशक््ण मैदान सवहत काय्ायलयो् का जायजा वलया।
उह्हो्ने सभी स्थानो् की सार-सराई, रखरखाि और सुरक््ा व्यिस्थाओ् की समीक््ा की। एसपी
ने स्टार को वनद््ेश वदए वक िे पुवलस लाइन को हमेशा स्िच्छ, अनुशावसत और सुव्यिन्सथत
बनाए रखे्। उह्हो्ने कहा वक पुवलस लाइन न केिल प््वशक््ण का के्द्् है, बन्लक यह पुवलस बल
की काय्य संस्कृवत और अनुशासन का प््वतवबंब भी है।

थाने मंे आने वाले फररयारियों के साथ अचंछा वंयवहार करें 

छिवानी-ढेहर का बालाजी ट््ेन के रुधराना स्टेशन पर
ठहराव की मांग, 11 गांवो् के ग््ामीणो् ने रौ्पा ज््ापन
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लििे के 11 िांवो् के ग््ामीणो् ने
रेिवे महाप््बंिक के नाम स्टेशन
मास्टर को ज््ापन सौ्पकर िाड़ी
संख्या 14705 लभवानी से ढेहर का
बािािी व िाड़ी संख्या 14706
ढेहर का बािािी से लभवानी का
सुिराना रेिवे स्टेशन पर िहराव
करने की मांि की है। सामालिक
काय्सकत्ास रामचन्द्् दलहया, सरपंच
सुिराना श्यािूराम, सरपंच िुड््ी
अिीत लसंह, सरपंच लििोढ़
भिवान देव, इंस्पेक्टर महेन्द्् लसंह,
अलनि रािपूत, राम लसंह, सुरेश
मैनेिर, ब््ह्मप््काश, सत्यप््काश
लििोढ़ व प््ाचाय्स ििपाि ने
बताया लक लहसार सेक्शन पर रेवाड़ी
से 34 लकिोमीटर की दूरी पर
सुिराना रेिवे स्टेशन है। 

रेवाड़ी। सुधराना स्टेिन मास्टर को ज््ापन सौ्पते हुए ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

नौकरी पेशा यात््ी परेशान
इस समय से पहले ऐसी कोई गाड़ी
नही् है, वजससे नौकरी पेशा यात््ी
रेिाड़ी जंक्शन पर पहुंच सके्।
उह्हो्ने बताया वक इन 13 गांिो् के
करीब 600 जिान सेना और 250
जिान अि्य सैवनक बलो् म्े सेिारत
है् और करीब 200 दैवनक यात््ी
रेिाड़ी, पटौदी रोड, गुर्ग््ाम,
वदल्ली, नारनौल, दादरी ि वभिानी
आवद शहरो् म्े अपनी सेिाएं दे रहे
है्। सुिराना रेलिे स्टेशन ब्लॉक
स्टेशन है, इस पर 24 घंटे डू््टी
स्टार रहता है, लेवकन वरर भी
गाड़ी संख्या 14705 ि 14706 का
सुिराना रेलिे स्टेशन पर ठहराि
नही् वदया गया है। ग््ामीणो् ने ढेहर
का बालाजी से वभिानी का ठहराि
सुिराना रेलिे स्टेशन पर देकर
सेना मे् सेिारत जिानो् ि ग््ामीणो्
की समस्या का समािान करने की
मांग की है।

इस स्टेशन से गांि सुिराना, जुड््ी, वललोढ, गोवरया, झासिां कला, िवनरिास,
ढाणा, साल्हािास, साल्हािास की ढाणी, नाहड़ और कोहारड़ सवहत 13 गांिो् के

ग््ामीण यात््ा करते ह्ै। 2022-2023 से पहले गाड़ी संख्या 14725 वभिानी मथुरा का
सुिराना रेलिे स्टेशन पर पहुंचने का समय सुबह करीब 5:45 बजे का था। इस

गाड़ी से प््वतवदन यात््ा करने िाले दैवनक याव््तयो् वजनको रेिाड़ी, पटौदी रोड,
गुर्ग््ाम, वदल्ली तथा जयपुर जाना होता था तो रेिाड़ी से दूसरी गावड़्यां आसानी

से वमल जाती थी, लेवकन उपरोक्त गाड़ी के समय पर गाड़ी संख्या 14705
वभिानी से ढेहर का बालाजी चला दी गई और इस गाड़ी का सुिराना रेलिे

स्टेशन पर ठहराि नही् वदया गया और गाड़ी संख्या 14725 वभिानी से मथुरा का
समय सुबह 5:45 से बदलकर 6:45 कर वदया गया। 

13 गांवों के गंंामीण करते हैं यातंंा

मारपीट ि धमकी
मामले म्े दो विरफ्तार
कोरली। थाना कोसिी पुलिस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की िमकी देने के मामिे म्े दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
पुलिस ने पीलड़्त के बयान पर ित
29 अक्टूबर को कई आरोलपयो् के
लखिाफ केस दि्स लकया था।
पीलड़्त ने मारपीट करने और िान
से मारने की िमकी देने के आरोप
ििाए थे। पुलिस ने इस मामिे म्े
महे्द््िढ़ के सीहोर लनवासी सीहोर
लनवासी िौरव व रक््क को लिरफ्तार
कर लिया। बाद मे् दोनो् को पुलिस
बेि पर लरहा कर लदया िया।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक ििरफ्तार
धार्हेड़ा। पुलिस ने सड़क हादसे
के बाद मौके से फरार हुए एक वाहन
चािक को लिरफ्तार लकया है।
फ्िाईओवर के पास सड़क हादसे म्े
एक युवक घायि हो िया था।
वाहन चािक मौके से फरार हो िया
था। पुलिस ने घायि के बयान पर 8
नवंबर को केस दि्स करने के बाद
वाहन चािक की तिाश शुर् की
थी। पुलिस ने इस मामिे म्े िुर्ग््ाम
के भोकरका लनवासी रामबीर को
लिरफ्तार कर लिया। तफ्तीश मे्
शालमि करने के बाद आरोपी को
पुलिस बेि पर छोड़ लदया िया।
संिवित अपराध के
मामले म्े दो काबू
डहीना। पुलिस चौकी ने संिलित
अपराि के तहत दि्स मामिे के दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
पुलिस ने प््भालवत पक्् की
लशकायत के आिार पर 20 लसतंबर
को आरोलपयो् के लखिाफ लवलभन्न
िाराओ् के तहत केस दि्स लकया
था। िांच के बाद पुलिस ने कंवािी
लनवासी अरलवंद और महे्द््िढ़ के
नांिि हरनाथ िांव लनवासी प््ीतम
को इस मामिे म्े काबू कर लिया।
बाद मे् दोनो् आरोलपयो् को िमानत
पर लरहा कर लदया िया।
मवहला से छेड़छाड़ का
आरोपी विरफ्तार
रेवाड़ी। मॉउि थाना पुलिस ने
मलहिा के साथ छेड़छाड़ करने के
मामिे म्े एक आरोपी को लिरफ्तार
लकया है। पुलिस ने पीलड़्ता की
लशकायत के आिार पर ििािपुर
लनवासी अलभमन्यु के लखिाफ केस
दि्स लकया था। मलहिा को अस्पताि
से मेलडकि भी कराया िया था। 

पुछलर ने हेरोइन तस्करी मंे
रोर्स आरोपी को छकया काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रोहड़ाई थाना पुलिस टीम ने 16.59
ग््ाम हेरोइन तस्करी के मामिे मे्
सोस्स आरोपी को लिरफ्तार करने म्े
कामयाबी हालसि की है। इससे पूव्स
मामिे मे् तस्कर सलचन उफ्फ
डॉक्टर लनवासी िांव िुरावड़ा, सुरे्द््
लनवासी िांव सुबाना लििा झज््र
व अलमत लनवासी िांव कडोदा
लििा झज््र को िेि भेिा िा
चुका है। रोहड़ाई थाने से एएसआई
हरलवन्द्् कुमार ने बताया लक ित 5
नवम्बर को हलरयाणा स्टेट
नारकोलटक्स कंट््ोि ब्यूरो की टीम
ने नशा िलतलवलियो् पर रोकथाम
अलभयान तहत थाना रोहड़ाई क््ेत््
अंति्सत एनएच-48 झज््र से
लदल्िी हाइवे पर नाकाबंदी कर एक
स्सवफ्ट िाड़ी मे् तस्कर सलचन उफ्फ

डॉक्टर लनवासी िांव िुरावड़ा, सुरे्द््
लनवासी िांव सुबाना लििा झज््र
व अलमत लनवासी िांव कडोडा
लििा झज््र को 16.59 ग््ाम हेरोइन
सलहत िर दबोचा था। मामिे मे्

पुलिस ने तस्करी मे् सोस्स आरोपी
िांव िीवडा लनवासी दीपक को
काबू लकया है। आरोपी को अदाित
मे् पेश करके पूछताछ के लिए एक
लदन के लरमांड पर लिया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी। फोटेा: हररभूिम

आरोपी को अदालत मे्
पेश करके पूछताछ के

वलए एक वदन के
वरमांड पर वलया

आॅपरेशन ट््ेकडाउन के तहत एक वांछित
आरोपी काबू, अब तक 17 आरोपी दबोचे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा मे् चिाए िा रहे आॅपरेशन
ट््ैक डाउन के तहत लििा पुलिस ने
फरार अपरालियो् की िरपकड़ तेि
कर दी है। पुलिस अिीक््क हेमे्द््
कुमार मीणा के माि्सदश्सन मे् लििा
पुलिस ने इस आॅपरेशन तहत पूरी
र्प रेखा तैयार की है। सोमवार को
मॉडि टाउन थाना पुलिस टीम ने
हत्या, फायलरंि व िानिेवा हमिे
के दो अिि-अिि मामिो् मे् एक
वांलछत आरोपी को एक अवैि देशी
लपस्टि, 2 मैििीन व 10 लिंदा रो्द
के साथ लिरफ्तार करने मे् सफिता
हालसि की है। डीएसपी बावि सुरे्द््
श्योराण ने बताया लक मॉडि टाउन
एसएचओ रतन िाि ने टीम के
साथ िुप्त सूचना के आिार पर
मोहल्िा िुि्सरवाडा से एक वांलछत

अपरािी को एक अवैि देशी
लपस्टि, 2 मैििीन व 10 लिंदा रो्द
के साथ काबू लकया है। आरोपी की
पहचान रािबीर उफ्फ राि लनवासी

मोहल्िा िुि्सरवाडा के र्प मे् हुई है।
पुलिस ने आरोपी के लखिाफ थाना
शहर मे् शस्््् अलिलनयम के तहत
मामिा दि्स लकया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी। फोटो: हररभूिम

n पुरिस ने आरोपी के रििाफ
थाना शहर में शसंंंं अरिरनयम
के तहत मामिा दरंज रकया

पवुलस जाचं मे ् सामन े आया वक आरोपी राजिीर उर्फ राज गत 23 अगस् ् को
मोहलल्ा भजन का बाग वनिासी एक यिुक पर रायवरगं करन ेक ेमामल ेमे ्भी
ररार चल रहा था। आरोपी पर हतय्ा, हतय्ा क ेप्य्ास और आरस््य एकट् क ेतहत
कई गभंीर मामल ेदज्य है।् आरोपी को कोट्य मे ्पशे कर पवुलस वरमाडं पर वलया
जाएगा। एसपी न ेकहा वक 5 निबंर स ेचलाए गए आपॅरशेन ट््केडाउन अवभयान
क ेतहत वजला पवुलस न ेअब तक 17 आरोपी दबोच वलए ह।ै अभी सगंीन मामलो ्के
भी कई बदमाश पवुलस की रडार पर ह,ै वजनको वचनह्हत कर वलया गया ह,ै जोवक
जलद् ही जले की सलाखो ्क ेपीछ ेहोग्।े उहह्ोन् ेकहा वक इस अवभयान स ेअपराि
अकंशु पर सकारातम्क पवरणाम भी सामन ेआ रह ेहै ्तथा अपराि मे ्कमी आई ह।ै

कई बदमाश पुवलस की रडार पर 

रेवाड़ी। शहीद रविंद्् कुमार पीएम श््ी राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
पाल्हािास मे् सोमिार को ब्लॉक स््रीय युिा ग््ाम पंचायत का आयोजन वकया
गया। काय्यक््म के जज राजकुमार प््िक्ता इवतहास और रेखा प््िक्ता
राजनीवत शास्््् राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय जाटूसाना थे। स्कूल की
व््पंवसपल शोभा भारद््ाज ने बताया वक यह काय्यक््म डाइट हुसैनपुर से प््स््ावित
था। इस अिसर पर 70 विद््ाव्थययो् ने ग््ामीण और सरपंच, पंचायत सवचि, ग््ाम
पंचायत के पंच और गांि के पीएचसी के डॉक्टर, स्कूल की व््पंवसपल, पटिारी,
वबजली विभाग के एसडीओ, जल  विभाग के अविकारी, गांि के चौकीदार, बाल
कल्याण अविकारी ि पे्शन विभाग के कम्यचारी की बच््ो् ने भूवमका वनभाई।
युिा ग््ाम पंचायत का आयोजन  प््िक्ता राजनीवत विज््ान के प््िक्ता मुकेश
यादि, प््िक्ता सुमन और प््िक्ता मांगे राम के माग्यदश्यन मे् वकया गया।
आयोजन की स्व््कप्ट मुकेश यादि की ओर से तैयार की गई।

पीएम श््ी राजकीय विद््ालय पाल्हािास मे्
ब्लॉक स््रीय युिा ग््ाम पंचायत का आयोजन

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद लिक््क व लवद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

ज्वेलर्स की दुकान रे रोना
लेकर फरार हुआ नौकर काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर थाना पुलिस ने ज्वेिस्स की
दुकान से 180 ग््ाम सोना िेकर
फरार हुए आरोपी नौकर को
लिरफ्तार करने मे् सफिता हालसि
की है। लिरफ्तार लकए िए आरोपी
की पहचान पल््िम बंिाि के लििा
हुििी के िांव बेरापाडा लनवासी
सन्तु के र्प मे् हुई है। एएसआई
लवनोद कुमार ने बताया लक ित 21
अक्टूबर को मोहल्िा मुल्यानवाडा
लनवासी मवासी राम सोनी ने अपनी
लशकायत म्े बताया था उसकी
बारह हिारी मे् ज्वेिस्स की दुकान
है। उसकी दुकान पर पल््िम बंिाि
के लििा हुििी के िांव बेरापाडा
लनवासी संतू करीब एक महीने से
काम कर रहा था। 17 अक्टूबर को
उसने संतू को िेवर बनाने के लिए
180 ग््ाम सोना लदया था, लिसमे
सोने की डाईया, तार, पन्तर व
िोिी चेन थे। सोना लमिने के बाद
संतू लबना बताए कही िापता हो
िया। उसका मोबाइि भी बंद आ

रहा था। पुलिस ने मामिा दि्स
करके िांच शुर् की थी। िांच के
बाद पुलिस ने 8 नवंबर को मामिे
मे् संलिप्त आरोपी संतू को पल््िम
बंिाि से लिरफ्तार कर लिया है।
पुलिस ने आरोपी को अदाित मे्
पेश करके पूछताछ के लिए एक
लदन के लरमांड पर लिया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।



हाचनयां, मोबाइल और
टीवी के आगमन से
पहले बच््ो् को जीवन

के मूल्यो् को चसखाने का एक
सशक्त माध्यम हुआ करती थी्। रात
को सोने से पहले अपनी रारी-नानी
से कहानी सुनना लगभग हर बच््े के
चलए जर्री काम हुआ करता था।
इसका वे बहुत बेसि््ी से इंतजार
चकया करते थे। लेचकन जैसे-जैसे
तकनीक का चवकास होता गया,
वैसे-वैसे चकक्से-कहाचनयो् की
सुनाया जाना कम होता गया। आज
इस सबका क्थान मोबाइल फोन ने
ले चलया है। बच््े से लेकर बड्े सभी
चडचजटल रुचनया मे् खोए नजर आते
है्, चजससे न केवल उनकी आंखे्,
शरीर और मानचसक क््मता भी
प््भाचवत हो रही है। बच््ो् की
च््कयाशीलता और रिनात्मक
क््मता खत्म होती जा रही है।
बच््ो् के समुचित चवकास के
चलए उन्हे् चकक्से-कहाचनयो् से
पचरचित कराना बहुत जर्री है। 
रचनात्मक प््वतभा का
ववकास: बच््े जब चकसी भी
कहानी को सुनते है् तो वे
मानचसक र्प से उसमे् डूब से जाते
है्। उन्हे् लगता है चक मानो अमुक
घटना चबल्कुल उनके सामने ही
घचटत हो रही है। यही नही् कई बार वे
क्वयं को ही उस घटना का पात्् भी
समझने लगते है्। सुनते समय वे
कहानी के आगे आने वाले घटनाक््म
की कल्पना करने लगते ह्ै, इससे
उनकी कल्पनाशीलता बढ्ती है,
साथ ही उनकी रिनात्मक प््चतभा
का चवकास भी होता है। यही
रिनाशीलता आगे िलकर उनके

व्यस्कतत्व और उनकी चशक््ा मे् भी
पचरलच््कत होती है।
वोकैबलरी होती है मजबूत:
कहानी सुनते समय बच््े अनेक नए
शब्रो् से पचरचित होते ह्ै। वे शब्र
उनके अविेतन मन मे् समा जाते ह्ै,
चजनका अकसर बच््े अपनी
बातिीत मे् प््योग करते चरखते ह्ै।
कहाचनयो् से न केवल बच््ो् मे् शब्र

ज््ान यानी वोकैबलरी बढ्ती है, वे
वाक्यो् को बनाना और यथोचित
क्थान पर उनका प््योग करना भी
सीखते ह्ै। 
बनते है् अच्छे श््ोता: िूंचक कहानी
सुनने के रौरान बच््ा बोलता कम
और सुनता अचधक है, इससे उसमे्
बिपन से ही अच्छे श््ोता के गुणो्
का चवकास होने लगता है, जो
भचवषय् मे् उसके व्यस्कतत्व चवकास
के चलए लाभकारी चसद्् होता है।
जीवन मूल्यो् का ववकास: जब भी

हम बच््ो् को कोई कहानी सुनाते है्
तो उन कहाचनयो् के पात््ो् के माध्यम
से उनमे् जीवन मूल्यो् का चवकास
होता है। हम सही, गलत, सि और
झूठ जैसे भावो् से पचरचित कराते है्,
जो उम्् भर उनका साथ रेते ह्ै। 
इवतहास-संस्कृवत का ज््ान: बच््ो्
के पास आजकल अपना एकेडचमक
कोस्ि ही इतना अचधक होता है चक
उनके पास अलग से कुछ भी पढ्ने
का समय ही नही् होता परंतु
कहाचनयो् के माध्यम से आप उन्हे्
अपनी संक्कृचत और इचतहास से
र्बर् करा सकते है्, इससे उनके
ज््ान मे् वृच््द होती है। 
अध्ययन मे् मददगार: कहाचनयां
बच््ो् के व्यस्कतत्व चनम्ािण मे्
सहायक तो होती ही है्, वे उनके
अध्ययन मे् भी बहुत मररगार होती
है्। बिपन मे् सुनी गई् कहाचनयो् से
बच््े की कल्पनाशीलता बढ्ती हैै।
ज््ान मे् वृव््ि: कहाचनयो् के चविय
िूंचक मानव, पशु-पक््ी, जीव-
जंतुओ् आचर से सबंचधत होते है्, सो
कहानी सुनते समय बच््े इनसे
पचरचित हो जाते है्, चजससे उनके
चवचवध चवियो् के ज््ान मे् वृच््द तो
होती ही है, बच््ो् मे् चवियो ् को
जानने की चजज््ासा भी बढ्ती है। a

(मनोवैज््ावनक कीव्ता वम्ाा से
बातचीत पर आधावरत)
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मनोरंजन के साथ वसखाती भी है् कहावनयां

हालांफक अब ज्यादातर घरो् मे् बच््े, बड्े-बूढ्ो् से कहानी सुनने मे् र्फच नही् लेते। जबफक
कहाफनयां बच््ो् का मनोरंजन करती है्, उनका ज््ान बढ्ाती है्, उन्हे् अच्छे गुणो् से

संस्काफरत करती है्। बच््ो् को कहानी सुनाने के िायदो् के बारे म्े जाफनए।

च््े, अब बच््ो् जैसे नही् रहे। बालमन की
मासूचमयत गुम हो रही है। अब तो बच््ो् के
खेल-चखलौने ही बरल गए है्। कैसी भािा
बोलने लगे है्, आजकल के बच््े? अब तो घर

के छुटके सरक्य चकसी की सुनते ही नही्। ऐसी बाते् घर-घर का
चकक्सा है्। घर के बडे-बुजुग्ि हो् या बच््ो् के अचभभावक, चिंचतत
भी है् और िचकत भी। कभी आने वाले कल से जुडे भय के
िलते तो कभी आज की उलझनो् के कारण, बच््ो् के बरलते
बत्ािव की िि्ाि हर ओर हो रही है। 
समििा होगा बच््ो् के मि का हाल
वक्त के साथ लाइफक्टाइल से लेकर तकनीक के इस््ेमाल तक,
हर िीज मे् बरलाव आएगा ही। इन बरलावो् संग ही सकारात्मक
परवचरश की राह चनकालनी होगी। अचभभावक को बच््ो् के मन
का हाल समझना होगा। उनके व्यवहार पर गौर करते हुए सोि
की बरलती चरशा की थाह लेनी होगी। समय के साथ सधी
करमताल ही बिपन की मासूचमयत सहेज सकती है। साथ ही
नई पीढी को अपडेट रखने के चलए भी एक संतुचलत रास््ा िुनना
आवश्यक है। बच््ो् के चलए तो सब कुछ नया-सा होता है। क्कूल
जाने पर सीखने-पढने की नई चखडकी खुलती है। आस-पडोस
का मेलजोल, घर के बाहर लोगो् के व्यवहार से जुडे अच्छे-बुरे
तौर-तरीको् से चमलवाता है। ऐसे मे् बच््े कभी कुछ जान-
बूझकर सीखते है् तो कभी अनजाने ही चकसी के बत्ािव को
रोहराने लगते ह्ै। बावजूर इसके बच््ो् को अपने पचरवेश से रूर
नही् रखा जा सकता। खेलकूर या मेलजोल पर पाबंरी नही्
लगाई जा सकती। ऐसे म्े अचभभावक को ठहराव के साथ उनका
हाथ थामना होगा। समय के साथ आ रहे बरलावो् के प््चत ‘सार-
सार को गचह रहै, थोथा रेई उड्ाय’ का भाव शुर्आती पडाव पर
ही उनके मन मे् भरना होगा। ध्यान रहे चक हर पचरस्कथचत को
लेकर चशकायत करना इंसान को सीमाओ् मे् बांधता है। इसीचलए
मौजूरा रौर मे् अचभभावक को एक बैले्स बनाना होगा। जीवन
की डगर पर बच््ो् का हाथ थामकर एक सधी करमताल करनी
होगी। बालमन को नकारात्मकता से बिाने के चलए समझाइश
रेनी होगी। बच््ो् के मन मे् सकारात्मक बातो्-बत्ािव को अपनाने
वाली खुली सोि को पोसना होगा। 
सकारात्मक जुड़ाव ही है हल
संपक्फ म्े आने वाले लोग हो् या इस््ेमाल की जा रही सुचवधाएं।

बच््े, सही या गलत का फक्फ नही् कर सकते। उनका मासूम मन
लाभ या हाचन का गचणत नही् समझता। हाचलया वि््ो् म्े तकनीक
द््ारा बालमन का चरशाहीन होना एक बडी चिंता बन गया है।
अचभभावक बच््ो् को टेस्कनकल गैजेट्स का सही इस््ेमाल
करना चसखाएं। साथ ही खुर भी क्क््ीन के संसार मे् खोने के
बजाय इस मामले म्े अनुशासन बरते्। क्पेन की यूचनवच्सिटी
नेच््िजा मे् हुए एक अध्ययन के मुताचबक क्क््ीन टाइम बच््ो् के
चलए नुकसानरेह और फायरेमंर रोनो् साचबत हो सकता है। यह
अध्ययन कहता है चक क्क््ीन के
बहुत अचधक और अचनयंच् ्तत
इस््ेमाल से बच््ो् का फोकस कम
होता है। बच््ो् के भािा सीखने और
भावनात्मक चवकास मे् बाधा आ
सकती है। नेच््िजा यूचनवच्सिटी का
यह अध्ययन बताता है चक अगर
क्क््ीन का उपयोग, एजुकेशनल
कंटे्ट और पचरवार के साथ इंटरैक्शन
के चलए चकया जाए तो बच््ो् के
चरमागी चवकास, ध्यान और भािा मे् सुधार कर सकता है। यही
बात खेल, सामाचजक मेल-चमलाप, खान-पान और
लाइफक्टाइल से जुडी रूसरी आरतो् पर भी लागू होती है। बच््े
जो भी करे्, उस फील्ड से जुडे लोगो् से ही नही्, उस एस्कटचवटी
से भी एक पॉचजचटव कनेक्ट रखना चसखाएं।    
सभी की भूतमका अहम
क्या चसफ्फ बच््े ही बरले है्? अनुशासनहीनता और आक््ोश ने
केवल बालमन को ही नही् घेरा है, घर मे् बडो् की बात सुनने-

समझने मे् कोताही करने वाले केवल बच््े ही तो नही्? ऐसे बहुत
से सवालो् को लेकर अचभभावको् को गंभीरता से सोिना होगा।
इन बातो्-हालातो् पर गहराई से सोिे चबना बच््ो् की मासूचमयत
को नही् सहेजा जा सकता। बच््ो् के बिपन का गुम होना, बडो्
के बरलते जीवन पर भी प््श्न उठाता है। बालमन का भ््चमत होना
बडो् की प््ाथचमकताओ् से उनके गायब हो जाने की भी बानगी
है। घर से छुटके सरक्यो् का िुप्पी िुन लेना, बडो् से संवार कम
होने का भी नतीजा है। कही् काम-काजी आपा-धापी मे् फंसे

पैरे्ट्स कुछ कहने से पहले ही बच््ो्
को जज कर रहे ह्ै तो कही् मम्मी-
पापा के चरश्ते मे् आते अलगाव की
आंि मासूम मन को झुलसा रही है।
अनचगनत सुचवधाओ् से चघरे बच््े
अकेले से लगते है्। मशीनो् के साथ
पलते बच््े मन के मोि््े पर उरासी
के घेरे म्े ह्ै। क्कूलो् म्े रूसरी
एस्कटचवटीज के बोझ तले रबे
टीिस्ि, बच््ो् से जुडाव नही् बना पा

रहे। आस-पडोस के ररवाजे ही नही्, मन से जुडने के रास््े भी
बंर है्। बरलावो् के नाम पर बनी इस अजब-गजब रुचनया मे्
बच््े खोए से खडे है्। ऐसे मे् उनका साथ रेने की चजम्मेरारी
पैरे्ट्स, टीिस्ि और नेबस्ि सभी की है। कहा जाता है  चक ‘इट
टेक्स अ चवलेज टू रेज अ िाइल्ड’ यानी पचरवार ही नही्, पूरा
पचरवेश िाचहए होता है एक बचे्् को बडा करने के चलए। क्कूल,
खेल का मैरान, ट््ूशन से्टर या घर-आंगन, बिपन को सहेजने
के चलए परवचरश की साझी चजम्मेरारी हर जगह मौजूर लोगो् को
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बच््ा है तो वह मासूम, भोला-भाला होगा ही, बड्ी स्वाभाफवक सी बात है।
लेफकन इस नए दौर मे् बच््े अपनी मासूफमयत खो रहे है्, उनकी बाल

सुलभ सहजता लुप्त हो रही है, इसके कुछ नकारात्मक पफरणाम बच््ो् के
व्यक्टतत्व फवकास पर पड् रहे ह्ै। जर्री है अफभभावक इन्हे् जाने्-समझे्

और बच््े की मासूफमयत खोने ना दे्, उनका नैसफ्गडक फवकास हो। 

क

चधकतर पैरे्ट्स अपने बच््ो् को
प्यार करने मे् कोई कमी नही्
रखना िाहते। घर के छोटे

सरक्यो् के प््चत यह लाड्-प्यार जर्री भी है।
प्यार-रुलार का यही व्यवहार रो पीच्ढयाे् के
जुडाव को मजबूत करता है, लेचकन नेह भरा
यह बत्ािव उस समय परेशानी का कारण बन
जाता है, जब बच््ो् की हर बात मान लेना ही
प्यार जताना समझ चलया जाए। हर मामले मे्
बच््ो् के कहे मुताचबक पैरे्ट्स, खुर को ढालने-
बरलने लगे्। समझना जर्री है चक हर से ज्यारा
लाड्-प्यार पाने के इन हालातो् मे् बच््े, अपने से बड्े
पाचरवाचरक सरक्यो् की बात सुनने-मानने की प््वृच््ि
भी खोने लगते ह्ै। इसीचलए बच््ो् की परवचरश मे्
लाड्-प्यार की भी एक सीमा आवश्यक है। शुर् से ही
ऐसा ना चकया जाए तो बच््े बहुत-सी मानचसक और
व्यावहाचरक समक्याओ् के घेरे म्े आने लगते ह्ै।
मूड स्सवंग्स का वशकार: हर से ज्यारा प्यार चमलने
से बालमन इमोशनल रेग्युलेशन नही् सीख पाता। ऐसे
बच््े, अपनी इच्छाओ् और
भावनाओ् के आगे पैरे्ट्स
के चकसी तक्फ या समझाइश
को नही् मानते ह्ै। पैरे्ट्स का
हर से ज्यारा प्यार पाने वाले
बच््ो् मे् मूड स्कवंग्स ज्यारा
होते ह्ै, जो जीवन के
शुर्आती पडाव पर ही उन्हे्
चरशाहीन करने लगते है्।
ऐसे म्े बडो् का भी समय
रहते िेत जाना जरर्ी है। मन-मुताचबक सब करने-
िाहने की आरत बन जाने के बार उनके मूड स्कवंग्स
को मैनेज करना मुस्शकल हो जाता है। बात-बात पर
बच््ो् की बरलती मनःस्कथचत, पैरे्ट्स को सजग करने
वाला पक्् है। इस बत्ािव से उनको समझना िाचहए चक
बच््े को जर्रत से ज्यारा ही लाड्-प्यार चमल रहा है।
समझाइश को मानने और मन की करने-करवाने से
रूर होते बच््ो् के पैरे्ट्स को संतुचलत परवचरश की राह
िुननी िाचहए। इसीचलए शुर्आती करम पर ही यार
रखे् चक लाड्-प्यार की अचत, बच््ो् को मूड स्कवंग्स
का चशकार बनाने वाली होती है।
टीम वक्क से दूरी : पै्रे्ट्स द््ारा मन-मुताचबक सब
कुछ करने रेने की छूट पाने वाले बच््े, टीम वक्फ नही्
कर पाते। पढाई हो या सामाचजक-पाचरवाचरक

गचतचवचध, कोई प््ेशर नही् सह पाते। हमारे पचरवारो् म्े
आमतौर पर बच््ो् से रुलार करने का मतलब उन्हे्
गलत व्यवहार से ना टोकना, बुरी भािा बोलने से ना
रोकना और चजद््ी बत्ािव करने पर सख्ती ना करने से
चलया जाता है। बच््ो् के हर तरह के नकारात्मक
व्यवहार की यह सहज क्वीकाय्िता उन्हे् और
आक््ामक बना रेती है। समझना मुस्शकल नही् चक घर
हो या क्कूल, यह आक््ामकता उनमे् चमलजुल कर
काम करने की सोि नही् आने रेती है। साथ ही चकसी
बच््े का यह बत्ािव रेख, रूसरे बच््े भी उससे रूरी

बनाने लगते है्। पैरे्ट्स के
सामने की जाने वाली चजर
के समान ही बच््े घर से
बाहर भी चमल-जुलकर
कोई एस्कटचवटी करने के
बजाय अपनी बात मनवाने
पर अडन ेका र्ख अपनाते
है्। ऐसी स्कथचतयां बच््ो् को
रिनाशीलता से रूर करती
है। क्लास हो या खेल का

मैरान, साझी गचतचवचधयो् मे् अपनी ही चजर मनवाने
की मानचसकता के िलते बच््े ना तो च््कएचटव बन
पाते ह्ै और ना ही कुछ नया सीखने म्े र्चि लेते ह्ै। 
अवशष्् और स्वार््ी बत्ााव: लाड्-प्यार की अचत से
जुडी समक्याओ् का खाचमयाजा बच््ो् के पूरे
व्यस्कतत्व को प््भाचवत करता है। पैरे्ट्स की हर से
ज्यारा उरारता से हर बात मे् बहस करना, बच््ो् की
आरत मे् शुमार हो जाता है। इससे उनका व्यस्कतत्व
ही नही् आने वाला जीवन भी प््भाचवत होता है। शुर्
से ही ‘न’ सुनने की आरत ना डाली जाए तो एक
समय क े बार माता-चपता भी बच््ो् के व्यवहार को
चनयंच््तत नही् कर पाते। बच््ो् को सही चरशा नही्
चरखा पाते। इसीचलए बच््ो् के प््चत क्नेहपूचरत रुलार
के साथ एक सधापन शुर् से ही अपनाएं। a

ज्यािा लाड्-प्यार से 
वबगड्ता है बच््ो् का बत्ााि
सभी पैरे्ट्स अपने बच््ो् को खूब दुलार करते है्, उनकी हर इच्छा पूरी
करना चाहते ह्ै। लेफकन जर्रत से ज्यादा लाड्-प्यार बच््ो् के बत्ाडव को

फबगाड् सकता है, इसफलए सजग रहना जर्री है।   

ब्ल्यूएिओ ने भारत को
‘डायचबटीज कैचपटल’ का रज्ाि
चरया है। डायचबटीज एक

मेटाबॉचलक बीमारी है, चजसम्े शरीर के
पै्च््कयाज ग्लै्ड म्े बनने वाला इंसुचलन हाम््ोन
या तो पय्ािप्त मात््ा मे् नही् बनता या उसका
असर कम हो जाता है। इंसुचलन भोजन से
प््ाप्त शुगर ‘ग्लूकोज’ को अवशोचित कर
रक्त के जचरए शरीर के चवचभन्न कोचशकाओ्
तक पहुंिाता है, चजससे सभी सेल्स सुिार्
र्प से काम करते है् और शरीर को ऊज्ाि
चमलती है। यह प््च््कया सामान्य र्प से नही्
िल पाती, तो रक्त मे् शुगर लेवल बढ् जाता
है। शुगर का बढ्ा हुआ स््र लंबे समय तक
बने रहने से व्यस्कत डायचबटीज का चशकार हो
जाता है।
टाइप-1 डायवबटीज: यह कई कारणो् से
हो सकता है, जैसे वायरल फीवर के बार
संक््मण, खाने-पीने की िीजो् मे् मौजूर
टॉस्कसन या केचमकल, मौसम पचरवत्िन,
प््रूिण आचर। इनमे् से चकसी भी कारण से
पै्च््कयाज ग्लै्ड की बीटा सेल्स के चखलाफ

एंटीबॉडी बनने लगती है्, चजससे इंसुचलन
बनने की प््च््कया प््भाचवत हो जाती है या बंर
हो जाती है। बढ्ी हुई ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के चलए रोजाना प््त्येक भोजन के बार
इंसुचलन लेना आवश्यक हो जाता है। अगर
सही समय पर उचित उपिार चमले तो टाइप-
1 डायचबटीज वाले बच््े भी लंबी उम्् तक
क्वक्थ जीवन जी सकते है्।
टाइप-2 डायवबटीज: यह चफचजकल

एस्कटचवटी की कमी, गलत खान-
पान, मोटापा और फैचमली चहक्ट््ी के
कारण होती है। इसमे् शरीर म्े
इंसुचलन कम बनता है या शरीर उसे
सही तरह उपयोग नही् कर पाता।
इसमे् चनयचमत व्यायाम और संतुचलत
आहार लेने की सलाह री जाती है।
सुधार न होने पर रवाइयां और
इंसुचलन रेना आवश्यक है।
लक््ण: बार-बार यूरीन आना

खासकर रात मे्, अचधक प्यास लगना, जल्री
थक जाना, कमजोरी, वजन कम होना,
चिड्चिड्ापन, रेखने मे् चरक््त, पढ्ाई मे् मन
न लगना, मूड सक्वंग्स, अिानक इंफेक्शन
होना, चवकास प््भाचवत होना, लड्चकयो् मे्
पीचरयड्स का अचनयचमत होना।
कारण: डायचबटीज का जेनेचटक फैचमली
बैकग््ाउंड, गभ्ािवक्था मे् मां को जेक्टेशनल
डायचबटीज के कारण नवजात चशशु का 3.5

चकलोग््ाम से अचधक होना, अचधक क्क््ीन
टाइम और कम चफचजकल एस्कटचवटी।
मोटापा, जंक, प््ोसेक्ड फूड और िीनी युक्त
पेय पराथ््ो् का अचधक सेवन करना। a

प््स््ुवत: रजनी अरोड्ा

बच््ो् को भी हो सकता है डायवबटीज ड

बदलती जीवनशैली, गलत खान-पान और कम फिफजकल एक्टिफविी के
कारण डायफबिीज अब बच््ो् मे् भी तेजी से बढ् रही है। वर्ड्ड डायफबिीज-डे
(14 नवंबर) के अवसर पर एट्सपि्ड डॉट्िर बता रहे ह्ै बच््ो् म्े डायफबिीज

होने के कारण, लक््ण और बचाव के तरीको् के बारे म्े। 

विशेष: बाल वििस, 14 निंबर

डॉ. मोतिका शम्ाच  
कवर स्टोरी

चैिन्या
रखे् ध्याि 

अ

डॉ. अशोक तिंगि
चेयरमैि-डायतबटीज तरसच्च 

फाउंडेशि, िई तिल्ली

मेतडकल सजेशि

बचाव के उपाय
डायबिटीज से अपने बच््ो् को बचाने के
लिए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4बच््ो् मे् हेल्दी ईलिंग हैलबट्स डािेे्।
4घर का बना संतुलित आहार दे् और जंक

फूड से दूर रखे्।
4मीठा कम खाने को दे् और नट्स, फू््ट्स

उनकी डाइि मे् शालमि करे्।
4बच््ो् के वजन और गलतलवलि पर ध्यान

रखे्, ग््ोथ चाि्ट मे्िेन कर्े।
4रोजाना कम से कम 60 लमनि लफलजकि

एक्टिलविी के लिए बच््े को प््ेलरत करे्।
4गर्ाटवस्था मे् मलहिाओ् को हेल्दी डाइि

दे् और लनयलमत चेकअप कराएं।
4अगर बच््े को डायलबिीज है तो लनयलमत

दवाएं और मॉलनिलरंग आवश्यक है।

र््ी के मौसम मे् बच््ो् की स्ककन
काफी ड््ाय होने लगती है। ऐसे मे्

उनकी स्ककन को एक्सट््ा केयर की जर्रत
होती है। बरलते मौसम मे् बच््ो् की स्ककन की
अगर सही रेखभाल न की जाए, तो वो ड््ाई
और रफ होने लगती है। मौसम मे् बरलाव के
कारण बच््ो् के हो्ठ फटने लगते है्, स्ककन मे्
ईचिंग होने लगती है। ऐसे मे् यहां बताए जा रहे
उपायो् पर गौर करना होगा।
मॉयश््राइजर लगाएं: बच््े को नहलाने के
बार उसकी स्ककन को अच्छी तरह से पो्छने
के बार मॉयश््राइजर लगाएं। सच्रियो् मे् हवा मे्
नमी कम होती है, चजससे स्ककन ड््ाई हो
सकती है। ऐसे म्े बच््े की त्विा को
मॉयश््राइज रखने के चलए अच्छे
मॉयश््राइजर का इस््ेमाल करे्। 
गुनगुने पानी का यूज करे्: कभी भी बच््े
को ज्यारा गम्ि पानी से न नहलाएं। इससे बच््े

की स्ककन का नेिुरल ऑयल कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े के चलए हमेशा
हल्के गुनगुने पानी का ही इस््ेमाल
करे्। गुनगुने पानी से नहलाने से एक
तो बच््े को ठंड नही् लगेगी, वही्
साथ ही मे् उनकी त्विा की नमी भी
बरकरार रहेगी।  
हीटर की गम््ी से करे् बचाव:
अकसर लोग सर््ी के मौसम मे् ठंड से
राहत चरलाने के चलए अपने बच््े को
नहलाकर हीटर के आगे बैठा रेते है्।
ऐसा करने से बिना िाचहए।
हाइड््ेशन का ध्यान रखे्: बच््े को ड््ाई
स्ककन की प््ॉब्लम से बिाने के चलए उसे
चडहाइड््ेट न होने रे्। उसे पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
और चलस्कवड डाइट रेती रहे्।
ऑयल मसाज करे्: नन्हे बच््ो् की स्ककन
से ड््ाईनेस को चमटाने के चलए, थोड्े-थोड्े

समय के अंतर पर तेल से माचलश जर्र करे्।
इससे आपके बच््े की स्ककन से र्खापन
खत्म हो जाएगा। साथ ही, बच््े की हेल्थ भी
अच्छी बनी रहेगी।
माइल्ड साबुन का करे् इस््ेमाल:
केचमकल्स बेक्ड साबुन का इस््ेमाल करने से

बच््ो् की स्ककन हाश्ि और ड््ाई हो सकती है।
इसचलए बच््े को गुनगुने पानी से क्नान कराएं
और हल्का बेबी सोप या माइल्ड क्ली्जर
इस््ेमाल करे्। नहलाते वक्त बच््े की तव्िा
पर चसफ्फ एक बार ही साबुन लगाएं। बार-बार
बच््ो् की त्विा पर साबुन रगड्ने से स्ककन से
नमी खत्म हो सकती है। नहलाने के बार
बच््ो् की त्विा को हाइड््ेट रखने के चलए
बेबी लोशन या एलोवेरा जैल  भी लगाएं।
सनस्क््ीन लगाएं: ज्यारातर पैरे्ट्स अकसर
यह गलती करते है् चक वो धूप मे् बाहर ले
जाते वक्त सनक्क््ीन का इस््ेमाल नही् करते
है्। ऐसा करना चबल्कुल गलत है। धूप से
सुरक््ा के चलए बच््ो् की त्विा पर सनक्क््ीन
लगाना बहुत जर्री होता है। इससे बच््े की
स्ककन पर ड््ायनेस नही् आती है। a

(बाल रोग ववशेषज्् डॉ. प््ाची से 
बातचीत पर आधावरत)

बच््ो् की ड््ाय स्ककन ऐसे बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग लतलिा गोयल
एडवाइस

प््तिभा अग्निहोत््ी
सलाह

स



रोहतर, मंगलवार, 11 नवंबर 2025
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

खबर संक््ेप
िंदपुरा रे पजते्द्् रुमार ने
पदया 251000 रा अनुदान
नारनौल। श््ी गौड् ि््ाह्मण िभा मे्
क््ेत्् के गांव चंदपुरा सिवािी सजते्द््
कुमार शम्ाा पुत्् स्व. मूलचंद शम्ाा

िे 251000 की
आस्थाक िहायता
के र्प मे्
अिुदाि प््दाि
सकया है। गौड्
ि््ाह्मण िभा के
प््धाि वसरष््

असधवक्ता राकेश मेहता िे बताया
सक सजते्द्् कुमार शम्ाा िे अपिे दादा
पंसडत बिवारी लाल शम्ाा के
सिद््ांतो् व आदश््ो् िे पे््सरत होकर
यह अिुदाि सदया है। 

रामपुरा रे पूव्र सरपंि
भोलाराम रा पनधन
नारनौल। बार एिोसिएशि के पूव्ा
प््धाि यशवंत यादव के 93 वष््ीय

चाचा एवं
रामपुरा गांव के
पूव्ा िरपंच
भोलाराम का
रसववार देर शाम
ह्दय गसत र्किे
िे सिधि हो

गया। भोलाराम दो बार गांव रामपुरा
के िरपंच रहे तथा एक बार
पंचायत िसमसत के वाइि चेयरमैि
पद पर भी काय्ारत रहे। इिके
असतसरक्त वे लगभग 15 वष््ो् तक
कृसष सवभाग मे् चेयरमैि के र्प मे्
िेवाएं देते रहे। उिका अंसतम
िंस्कार िोमवार िुबह 10 बजे
पैतृक गांव रामपुरा मे् सकया गया।

पशपवर मे् 100 नागपररो्
ने रखी अपनी समस्याएं
नारनौल। मुख्यमंत््ी के सिद््ेश पर
लगाए जा रहे िमाधाि सशसवर की
कड्ी मे् िोमवार को लघु
िसचवालय मे् आमजि की
सशकायते् व िमस्याएं िुिी गई। इि
मौके पर कुल 100 िमस्याएं रखी
गई। पुसलि अधीक््क पूजा वसशष््
िे पुसलि िे िंबंसधत मामले िुिे
तथा डीएमिी रणवीर सिंह व
िगराधीश डॉ. मंगल िेि िे सिसवल
प््शािि िे िंबंसधत सशकायतो् की
िुिवाई की और िंबंसधत
असधकासरयो् को जक्द कार्ावाई
करिे की सिद््ेश सदए। 

पदनेश जेलदार बने मार््ेट
रमेटी अटेली रे िैयरमैन
मंिी अटेली। प््देश भर मे् माक््ेट
कमेसटयो् के चेयरमैि वाईि
चेयरमैिो् की सियुस्कत को 
लेकर घमािाि चला हुआ था।
अटेली सवधाििभा मे् दो माक््ेट
कमेसटयां आती है। इिी बीच
स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव के
िमथ्ाक सदिेश जैलदार को अटेली
माक््ेट कमेटी का चैयरमैि एवं
वॉइि चेयरमैि राधेश्याम गोयल
सियुक्त सकया है। 

नहीं पसीजा पुलिस पंंशासन, इतंंफालिया िारंरवाई से िराया पोसंटमाटंरम

क्ररशर की होदी मेर फिसलकर
फिर ेमजदूर की ददरदनाक मौत

हरिभूरि न्यूज:रनजािपुि

सबगोपुर जोि मे् कै््शर की होदी मे्
सपिकर एक प््वािी मजदूर की
दद्ािांक मौत हो गई। तीि घंटे बाद
िूचिा लगिे पर ऑपरेटर िे क््ैशर
को बंद सकया तथा अन्य श््समको्
की मदद िे क््त सवक््त शव को
बाहर सिकाला। मृतक के पसरजिो्
िे िुबह िुबह आक््ोश व्यक्त
सकया, लेसकि तीि घंटे बाद उिका
गुस्िा ठंडा हो गया। उन्हो्िे पुसलि
को इत््फासकया कार्ावाई के बयाि
दज्ा कराए है्, सजिके आधार पर
केि दज्ा करके शव का पोस्टमाट्ाम
कराया गया है।

सबगोपुर धौलेडा जोि मे् देव
कृष्णा कै््शर िंचासलत है। सजि पर
प््वािी लेबर पत्थर सपिाई का काम
करती है। बीती रात यूपी सिवािी
धम्ाबीर पुत्् बाबूलाल होदी मे्
पत्थरो् को धकेलिे मे् जुटा हुआ
था। इिी दौराि धम्ाबीर का पैर
सफिल गया और होदी की तरफ
लुढक गया, सफिलि के िमय
पीडित िे जमीि व पत्थरो् को
पकडकर बचाव करिे के प््याि

भी सकया, लेसकि ढलाि ज्यादा
होिे के कारण िफलता िही् समली
तथा लुढकता हुआ पहले कन्वेयर
मे् उलझा। इिके बाद चक््ी मे्
फंि गया। पत्थर व चक््ी के बीच
फंििे िे श््समक की मौत होिे का
अंदेशा जताया गया है। घटिा स्थल
िे अन्य श््समक थोडी दूरी पर काम
कर रहे थे, सजन्हे् घंटे भर तक
घटिा की भिक िही् लगी। होद पर

पत्थर सखंचाव का प्वाइंट खाली
देखकर अन्य श््समको् को हादिे

का अंदेशा हुआ तथा उन्हो्िे होदी
मे् झांक कर देखा। 

रनरामपुि। घटना स्िल का तनरीक््ण करती पुतलस। फोटो: हरिभूरम

फसल बेिने रे पलए आने वाले परसान मोबाइल से राट सरे्गे गेट पास
िहेश कुिाि:नािनौल

अिाज मंसडयो् मे् फिल बेचिे आिे वाले
सकिािो् के सलए राहत की खबर है। अब
सकिािो् को अपिी फिल बेचिे के सलए
लंबी कतारो् म्े लगिे या गेट पाि बिवािे
के सलए मंडी के चक््र लगािे की जर्रत
िही् है। राज्य कृसष सवपणि बोड्ा िे खरीद
प््स् ्कया को आिाि, पारदश््ी और
आधुसिक बिािे की सदशा मे् एक बड्ा
कदम उठाते हुए ई-खरीद मोबाइल
एप्लीकेशि के माध्यम िे क्यूआर कोड
आधासरत सडसजटल गेट पाि प््णाली लागू
कर दी है।

पहले सकिािो् को गेट पाि बिवािे के
सलए मंडी के बाहर घंटो् इंतजार करिा

पड्ता था। ट््ॉसलयो् की लंबी लाइिे् लग
जाती थी्, सजििे ि केवल सकिािो् का
िमय खराब होता था बस्कक मंडी के बाहर
की िड्को् पर जाम की स्सथसत भी बि
जाती थी, लेसकि अब सडसजटल गेट पाि
प््णाली शुर् होिे िे यह िमस्या पूरी तरह
खत्म हो गई है। सकिाि तय िमय पर
अपिी ट््ॉली लेकर मंडी पहुंचते है्,
क्यूआर कोड स्कैि होता है और तुरंत
प््वेश समल जाता है। यह प््णाली सकिािो्
के सलए सकिी वरदाि िे कम िही् है। अब
सकिाि अपिे पंजीकृत मोबाइल िंबर पर
ई-खरीद एप के माध्यम िे खुद ही अपिा
गेट पाि जिरेट कर िके्गे। यह गेट पाि
सडसजटल र्प मे् क्यूआर कोड के तौर पर
उिके मोबाइल स्क््ीि पर सदखाई देगा है।

सकिािो् के सलए सकिी वरदाि िे कम िही् प््णाली खास बाते्
n मरंियो ंमे ंहोने

वाल ेफरंंीवाडें
स ेरमलगेी
रनरात,
रकसानो ंके
समय की भी
होगी बचत

-पहले रकसान में
अनारमंिी में
पंवंशे के रलए
घटंो ंकिना
पडंता इतंराि

सभी अनाज मंबडयो ंऔर खरीद कंेदंंो ंपर यह बडबजटल पंंणाली लागू
कर दी गई ह।ै उनहंोनं ेकहा बक बकसानो ंको अि गटे पास िनवाने
क ेबलए इतंजार नहीं करना पडंता। इसस ेमंबडयो ंमंे अनुशासन और
पारदबशंदता दोनो ंिढंी है।ं बकसान अि अपनी फसल आसानी से और
बिना परशेानी क ेिचे पा रह ेहै।ं बडबजटल गेट पास पंंणाली स ेबकसानों
को न कवेल सबुवधा बमली ह,ै िसंपक उनहंे ंतकनीकी रंप स ेसशकंत भी
िनाया गया ह।ै  राजयं सरकार की यह पहल अनाज मबंडयो ं को
बडबजटल युग की बदशा मे ंआगे िढंान ेवाला कदम साबित हो रही है।

-आडितय् यािव, माके््ट कमेटी सडिव मह्ेद्ग्ढ्

नई पंणंाली का सिस ेिडंा फायदा यह ह ैबक इसस ेफजंंी बकसानो ंया दसूर ेराजयंो ंकी फसल िचेन ेजसैी गलत पंवंबृंंतयो ंपर पंभंावी बनयतंंणं
होगा। गटे पास सकंन् करत ेसमय बकसान को ओटीपी दजंद करवानी होती ह ैबजसस ेयह सबुनबंंित होता ह ैबक फसल िचेन ेवाला बकसान
सवंय ंही मडंी मे ंमौजदू है। इससे फजंंीवाडा और बिचौबलया तंतं ंपर रोक लगी है।

रकसानों को रमलेगा फायदा

फरंंीवाडंे पर रोक और मंरियों में सुचारं वंयवसंथा

पारदरंशिता और समय की बचत
ई-खरीद एप के माधंयम से न केवल गेट पास िनाना आसान हुआ है,

िसंपक पूरी खरीद पंंबंंकया पारदशंंी और तेज भी हो गई है। बकसान अपनी
फसल का वजन संवयं एप पर दजंद करता है और बिकंंी से संिंबधत जे-

फॉमंद भी उसी एप पर पंंापंत कर सकता है। इससे बरकॉडंद बडबजटल रंप से
सुरबंंकत रहता है और फसल का भुगतान बनधंादबरत समय में सीधे बकसान

के िंैक खाते मंे टंंांसफर हो जाता है।

मंडडयो् म्े लगने वाली
लाइन से डमलेगी डनजात 

नािनौल। अनाज मंडी गेट। फोटो: हरिभूरम

पूरे जोन से तीन पदन 3000 पवद््ाथ््ी अपनी प््पतभा रा प््दश्रन ररे्गे, पवपभन्न सात मंिो् पर हो्गे 46 प््रार रे इंवे्ट्स

आिपीएस कॉलेज िे् जोनल युवा िहोत्सव-2025 ‘झूिि’ का आगाज
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

आरपीएि कॉलेज बलािा मे् इंसदरा
गांधी सवश््सवद््ालय मीरपुर रेवाडी
के िौजन्य िे 8वां तीि सदविीय
जोिल युवा महोत्िव ‘झूमर’ का
बडे ही धूमधाम िे आगाज हुआ,
सजिमे् मुख्य असतसथ कुलपसत प््ो.
अिीम समगलािी, डॉ. कण्ासिंह,
डीि स्टूडे्ट वेलफेयर, डीवाईडल्क्यू
डॉ. दीप्ती शम्ाा, एवाईडल्क्यू डॉ.
िुशांत कुमार, इंसदरा गांधी सवसव
रेवाड्ी के सडप्टी रसजस्ट््ार डॉ. िवीि
सपपलािी, सवसशष्् असतसथ िंस्था
की चेयरपि्ाि डॉ. पसवत््ा राव,
िीईओ इंसज. मिीष राव, सडप्टी

िीईओ कुणाल राव, सवषेश असतसथ
कॉलेज डॉयरेक्टर डॉ. महेश यादव,
रसजस्ट््ार डॉ. देवेन्द्् यादव, युवा
महोत्िव िंयोजक प््ो. राजे्द्् यादव,
सडग््ी कॉलेज स््पंसिपल डॉ. देवेन्द््
कादयाि आसद मौजूद रहे। 

युवा महोत्सव युवाओ् रे पलए बडे मंिो् रे पलए एर उडान
युवा महोतंसव के मुखंय अबतबथ पंंो. असीम बमगलानी ने
िधाई देते हुए कहा युवा महोतंसव युवाओं के बलए िडे
मंचों के बलए एक उडान है। यहां से पंंबतभाएं बनखर कर
देश-बवदेश में अपना नाम रोशन कर रही हैं। उनंहोंने
आरपीएस कॉलेज की पंंिंध सबमबत व वंयवसंथाओं की
पंंशंसा करते हुए कहा इंबदरा गांधी बवशंंबवदंंालय में
परीकंंा पबरणाम, खेल पंंबतयोबगताओं के साथ-साथ
सांसंकृबतक उपलसंबधयों मंे एक अलग पहचान है, में खुशी
है, कॉलेज पूरे देश-पंंदेश की पंंबतभाओं को बनखारकर
उबचत मंच पंंदान करता है। कॉलेज चेयरपसंदन डॉ. पबवतंंा
राव ने िधाई देते हुए कहा युवा महोतंसव युवाओं को
सांसंकृबतक गबतबवबधयों के बलए पहचान िनाने का
अवसर है। इस युवा महोतंसव में पंंतंयेक युवा में भारतीय व
हबरयाणवी संसंकार व धरोहर को बदखाई देती है। कॉलेज
पंंतंयेक युवा को उबचत मंच पंंदान करने के बलए दृढ
संकसंपपत है। उनंहोंने कहा बक ऐसे मंच बवदंंाबंथदयों को

केवल पंंबतसंपधंाद के बलए नहीं, िसंपक आपसी सहयोग,
समनंवय और नेतृतंव कौशल बवकबसत करने के बलए भी
पंंेबरत करते हंै। उनंहोंने आगे कहा बक बवशंंबवदंंालय इन
सांसंकृबतक उपलसंबधयों को भबवषंय की अकादबमक
गबतबवबधयों मंे भी शाबमल करने की बदशा में कायंद कर रहा
है, ताबक बवदंंाबंथदयों का सवंाांगीण बवकास सुबनबंंित हो
सके। कॉलजे सीईओ इंजी मनीष राव ने कहा बक वे
इंबदरा गांधी बवशंंबवदंंालय के कुलपबत का धनंयवाद करते
हैं, बजनंहोंने जोनल युवा महोतंसव को िेहतरीन ढंग से
करवाने की बजमंमेदारी आरपीएस इंजीबनयर कॉलेज को
दी। उनंहोंने कहा कॉलेज बवदंंाबंथदयों के उजंंंवल भबवषंय के
बलए दृढ संकसंपपत है। बवबव युवा महोतंसव कॉलेज
बवदंंाबंथदयों के बलए उतंसाह पंंेरणा संसंकार पैदा करने का
उबचत मंच है। यहां पंंबतभाएं अपनी पंंबतभाओं का जजंिा
बदखाकर संसंकारवान िनती है। इसमें भारतीय संसकृबत
के पंंतंयेक धाबंमदक, सांसंकृबतक साबहसंतयक कायंदकंंमों को

प््थम डिन के आयोडजत काय्यक््म: कंंोयोगंंाफी, माइम, कंलाबसकल डांस,
कंलाबसकल वोकल सोलो, कंलाबसकल इंसंंंटूमेंट परकसन सोलो, कंलाबसकल
इंसंंंटूमेंट नॉन-परकसन सोलो, बरचंयूअल, वेसटंदन इंसंंंटूमेंट सोलो, वेसटंदन
वोकल सोलो, वेसटंदन गु् रप सोंग, पंजािी पोइटंंी, उदंदू पोइटंंी, बहंदी पोइटंंी,
संसंकृत शंलोका उचंंारण, इंसंललश पोइटंंी, हबरयाणवी पोइटंंी, कंले मॉडबलंग,
काटंदूबनंग, ऑन द संपोट पेंबटग नुकंं्ड नाटक आबद आयोबजत बकए गए। 

अवैध खनन रो लेरर परया प््दश्रन
नारनौल। अवैध खनन को लेकर पंंशासन व खनन बवभाग के बखलाफ लघु
सबचवालय पबरसर में दोसंंपुर गांव के गंंामीणों ने पंंदशंदन बकया। इस दौरान
गंंामीणों ने मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन सौंपा तथा खनन बवभाग, पंंशासन व
पंंदेश सरकार के बखलाफ जमकर नारेिाजी की। गंंामवासी बनबतन यादव ने
आरोप लगाया बक साल 2019 से लगातार पंचायती भूबम पर अवैध खनन
जारी है, बजसकी बशकायतें करने के िाद भी पंंशासन व खनन बवभाग ने
कोई ठोस कदम नहीं उठाया। गंंामीणों के अनुसार बवभागीय अबधकाबरयों
की बमलीभगत से पंचायती भूबम को ििंादद कर बदया गया है और अि
बशकायतों को दिाने के बलए झूठी बरपोटंद तैयार की जा रही हैं। इस अवसर
पर गंंाम सरपंच पंंबतबनबध िािरंभान ने िताया बक अवैध खनन में होने वाली
बंलासंसटंग से गांव के लगभग 95 पंंबतशत मकानों मंे दरारें आ चुकी हैं। बदन-
रात धमाकों से लोगों की जान खतरे मंे है, बजससे कई पबरवार अपने घर
छोडंने को मजिूर हैं। गंंामीणों ने नौ अकंतूिर की रात को खनन संचालकों
के टंंक को पंचायत भूबम पर मलिा डालते हुए पकडंकर पुबलस व खनन
बवभाग को सौंपा था, लेबकन अि तक एफआईआर दजंद नहीं हुई। 

टैगोर स्रूल रे 47 पवद््ाप्थरयो् ने उत्रृष््
अंर रे साथ उत््ीण्र री परीक््ा 

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़्

टैगोर िीसियर िेके्डरी स्कूल के
सवद््ास्थायो् िे एकबार सफर अपिी
प््सतभा और पसरश््म िे सवद््ालय का
िाम रोशि सकया है। सवद््ालय के
47 सवद््ास्थायो् िे सवज््ाि सवद््ाथ््ी
मंच की लेवल-1 परीक््ा उत्कृष््
अंक के िाथ उत््ीण्ा कर लेवल-2
परीक््ा के सलए चयि प््ाप्त सकया 
है। यह परीक््ा भारत िरकार के
सवज््ाि एवं प््ौद््ोसगकी मंत््ालय 
और सवज््ाि प््िार के िंयुक्त
तत्वावधाि म्े राष््् ्ीय स््र पर
आयोसजत की जाती है। 

इिका उद््ेश्य सवद््ास्थायो् म्े
सवज््ाि के प््सत सजज््ािा, िवाचार
की भाविा और अिुिंधाि

दृस््षकोण को बढ्ावा देिा है। प््ाचाय्ा
वीरे्द्् सिंह िे बताया सक सवद््ास्थायो्
की यह उक्लेखिीय िफलता उिके
कसठि पसरश््म, अिुशािि और
सशक््को् के ितत माग्ादश्ाि का
पसरणाम है। उन्हो्िे चयसित
सवद््ास्थायो् को शुभकामिा देते हुए
कहा सक यह उपलस्लध अन्य
सवद््ास्थायो् के सलए प््ेरणास््ोत

बिेगी। िीईओ डॉ. सिशा यादव िे
कहा सक टैगोर िीसियर िेके्डरी
स्कूल िदैव सवद््ास्थायो् को
गुणवत््ापूण्ा सशक््ा, शोध एवं
वैज््ासिक दृस््षकोण प््दाि करिे के
सलए प््सतबद्् है। उन्हो्िे सवश््ाि
जताया सक सवद््ालय के सवद््ाथ््ी
लेवल-2 परीक््ा मे् भी अपिी श््ेष््ता
बिाए रखे्गे। 

महेंदंंगढं। तवद््ात्िसयो् को सम्मातनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

दा िेदांता स्कूल के वििान यादि ने
जीता राज्यस््रीय प््थम पुरस्कार

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

दा वेदांता इंटरिेशिल स्कूल के छात्् सववाि यादव पुत््
प््ीतम यादव िे राज्य स््रीय पे्सटंग प््सतयोसगता मे् प््थम
स्थाि प््ाप्त सकया है। यह प््सतयोसगता राज्य स््र पर
आयोसजत की गई थी, सजिमे् अिेक सवद््ालयो् के
प््सतभाशाली छात््ो् िे भाग सलया और अपिी रचिात्मक
कला का प््दश्ाि सकया।

कला सशस््कका रचिा यादव के माग्ादश्ाि मे् सववाि
यादव िे अपिे सचत्् मे् रंगो् का ऐिा िमन्वय और गहराई
सदखाई, सजििे सिण्ाायको् को मंत््मुग्ध कर सदया। उिके
सचत्् मे् ि केवल िृजिात्मकता झलकती थी, बस्कक
िामासजक िंदेश और प््कृसत के प््सत िंवेदिशीलता का
भी िुंदर समश््ण देखिे को समला। उिकी यह उपलस्लध
उिके कसठि पसरश््म, लगि व कला के प््सत िमप्ाण का
पसरणाम है। सवद््ालय के चेयरमैि सविोद कुमार यादव व

सवद््ालय प््बंधक िे सववाि की िफलता पर प््िन्िता
व्यक्त करते हुए कहा सक वेदांता के सवद््ाथ््ी हर क््ेत्् म्े
उत्कृष्् प््दश्ाि कर सवद््ालय का गौरव बढ्ा रहे है्।
सवद््ालय पसरवार िे सववाि को स्मृसत सचह्ि देकर
िम्मासित सकया।

नािनौल। तवजेता तवद््ात्िसयो् को सम्मातनत करते हुए।

हबरयाणा संकूल के बवदंंाबंथदयों
ने बकया शैकंंबणक भंंमण
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

िांगल चौधरी रोड स्सथत हसरयाणा पस्ललक
स्कूल के पहली िे 12वी् कक््ा तक के
सवद््ास्थायो् के सलए एक सदविीय शैक््सणक
भ््मण गुर्ग््ाम स्सथत लोहागढ् फाम्ा हाउि मे्
आयोसजत सकया गया। इि भ््मण मे् सवद््ास्थायो्
िे बड्े उत्िाह व उमंग के िाथ भाग सलया।
िंस्था के डीि मिोज भारद््ाज िे हरी झंडी
सदखाकर भ््मण दल को रवािा सकया। िंस्था
की एमडी सिसध वम्ाा भी इि शैक््सणक भ््मण
मे् बच््ो् के िाथ रही व िभी सवद््ास्थायो का
उत्िाह बढ्ाया।

फाम्ा हाउि पहंुचकर सवद््ास्थायो् िे
हसरयाणा के वास््सवक ग््ामीण जीवि का
अिुभव प््ाप्त सकया। भ््मण के दौराि उन्हो्िे
दीया बिािा, मेहदंी लगािा, कठपुतली व
जादू का खेल जैिी गसतसवसधयो् म्े भाग सलया
तथा ऊंटगाड्ी, बैलगाड्ी, ट््ैक्टर की िवारी
का आिंद उठाया। सवद््ास्थायो् िे पारंपसरक
ग््ामीण व्यंजिो् जैिे मक््ा की रोटी, लहिुि

की चटिी, छोले, पूड्ी िल्जी, दाल, सखचड्ी,
खीर, गुलगुले, छाछ, िी्बू सशकंजी आसद का
स्वाद सलया। उन्हो्िे स््ककेट, रस्िाकशी,
बैडसमंटि, रोप स्लाइसडंग, झूले व िांस्कृसतक
काय्ाक््मो् म्े भी िस््कय भागीदारी की। िंस्था
के डीि मिोज भारद््ाज व प््ाचाय्ा िुिील
यादव िे बताया सक ऐिे शैक््सणक भ््मण
सवद््ास्थायो् के ज््ाि व व्यवहासरक अिुभव को
बढ्ािे के िाथ उन्हे् देश प््देश की िंस्कृसत िे
र्बर् कराते है्। िंस्था के एमडी डॉ. सहतेश
वम्ाा, सिसध वम्ाा व सिद््ेशक पुष्करमल वम्ाा िे
िभी अध्यापको् व सवद््ास्थायो् को भ््मण के
िफल आयोजि के सलए बधाई दी।

नािनौल। भ्म्ण करत ेहतरयाणा सक्लू क ेतवद््ाि््ी।

श््ीकृष्णा स्कूल के विद््ाव्थियो्
ने वकया जॉय भ््मण

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

श््ीकृष्णा स्कूल के सवद््ास्थायो् िे झज््र के
कबलािा मे् जॉय भ््मण सकया, सजिमे् कक््ा
तीिरी िे बारहवी् तक के सवद््ास्थायो् िे बढ–
चढ्कर भाग सलया। समसडल हेड िुरे्द्् कुमार िे
बताया सक जॉय गांव के भ््मण के दौराि
सवद््ास्थायो् िे घोडे़ की िवारी, ऊंट व बैल की
िवारी, टैक्टर राईड, टेसिि कोट्ा, िि मूि
राईड मे् बढ्–चढ्कर भाग सलया। वही् बूट
कै्प, बम्बू स््िज, है्सगंग लाडर, मंकी क््ावल,
पैरलल रोप, रोप कोि्ा, दीवार चढिा, कमांडो
िेट, टायर स््िज िसहत अन्य गसतसवसधयो् को
लेकर सवद््ास्थायो् मे काफी उत्िाह िजर आया।
स्कूल िीईओ कम्ावीर राव एवं चेयरपि्ाि
कसवता राव िे कहा सक भ््मण ज््ाि अज्ाि व

िीखिे का िव््ोत््म माध्यम है। मिोरंजि के
िाथ-िाथ िीखिे का अविर शैक््सणक भ््मण
िे ही समलता है्। रोजािा की सदिचय्ाा िे कुछ
हटकर िये स्थािो् पर घूमिे िे ि सिफ्क ज््ाि
वृस््द होती है्, बस्कक मािसिक र्प िे भी
व्यस्कत मजबूत बिता है्। प््ाचाय्ा रसव प््काश िे
कहा सक इि भ््मण का मुख्य उद््ेश्य सवद््ास्थायो्
को पुस््कीय ज््ाि के िाथ-िाथ व्यवहासरक
अिुभव प््दाि करिा था।

महेंदंंगढं। भ््मण मे् रोप कोस्स का आनंद उठाते
श््ीकृष्णा स्कूल के तवद््ाि््ी। फोटो:हरिभूरम

मंडी का नाम गेट पास वजन(टन) ऑक्शन पे्डडंग
अटेली 13987 39103.80 13962
कनीना 11693 36462.45 11684
महेंदंंगढं 2757 8579.75 2616
नांगल चौधरी 2146 6113.75 1959
नारनौल 11002 31105.14 10976
सतनाली 3934 13504.82 3752

पजले मे् बाजरा खरीद रा आरड्ा

एक सप्ताह मे् क्््शरो्
पर दूसरे प््वासी मजदूर
की मौत होने से
ग््ामीणो् म्े आक््ोश

इत््फापरया रार्रवाई
बनजामपुर थाना इंचाजंद रबव
कुमार ने िताया बक मृतक
धमंदिीर के भाई ने नींद आने से
हादसा घबटत होने का ियान
बदया है। बजसके आधार पर
इतंंफाबकया कारंदवाई करके शव
का पोसंटमाटंदम कराया गया है।

ग््ामीणो् न ेजताई पिंता
बिगोपुर, िखरीजा, मेघोत िींजा,
िायल व गांगोताना के गंंामीणों ने
िताया बक एक सपंताह पहले
िायल जोन में डसंट बपसाई करने
वाली चकंंी में फंसने से एक
पंंवासी शंंबमक की मौत हुई थी।
इसके िाद बिगोपुर के पास
क्ंंशर की चकंंी में फंसने से
पंंवासी मजदूर की ददंदनांक मौत
हो गई। दोनों ही मामलों मंे पुबलस
ने मृतकों के पबरजनों के ियानों
पर इतंंफाबकया कारंदवाई की है।
बजला पंंशासन ने अभी तक
क्ंंशरों के मापदंड तक चेक नहीं
बकए हैं, बजससे बमलीभगबत का
अंदेशा िना हुआ है।

नािनौल। अवैध खनन को लेकर ज््ापन सौ्पते दोस््पुर के ग््ामीण।फोटो: हरिभूरम

n भंंमण जंंान अरंजन व सीखने का 
सवंंोतंंम माधंयम: करवता िाव 

आराश एरेडमी हुई म्े नेशनल ओलंपपयाड परीक््ा 
महेंदंंगढं। आकाश एकेडमी मे् गसणत सवषय की परीक््ा आयोसजत की 
गई। देवे्द्् बैरावाि िे बताया सक मैथ ओलंसपयाड एक राष््््ीय स््र की परीक््ा
है। यह छात््ो् की गसणतीय प््सतभा का आकलि करती है, सजिमे् सवद््ास्थायो्
िे बड्े उत्िाह और अिुशािि के िाथ भाग सलया। ओलंसपयाड का उद््ेश्य
सवद््ास्थायो् म्े प््सतस्पध्ाात्मक भाविा जागृत करिा और सवषय ज््ाि को
गहराई िे िमझिे की प््ेरणा देिा रहा। परीक््ा के दौराि के्द्् पर अिुशािि
और शांसतपूण्ा वातावरण रहा। एकेडमी प््बंधि की ओर िे परीक््ा की 
िभी व्यवस्थाएं िुव्यवस्सथत की गई थी। आकाश एकेडमी के सवद््ास्थायो् 
िे भी परीक््ा मे् भाग सलया। परीक््ा मे् कक््ा चौथी िे िौवी् तक के बच््ो् िे
भाग सलया।

महेंदंंगढं। परीक््ा देते तवद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। जोनल स््रीय युवा महोत्सव का उद्घाटन करते मुख्याततति कुलपतत प््ो. असीम तमगलानी एवं चेयरपस्सन डा. पतवत््ा
राव एवं युवा महोत्सव मे् सांस्कृततक काय्सक््म प््स््ुत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हुड््ा पार्क म्े बनेगा
शहीद स्मारर

महेंदंंगढं। शहर के चौधरी रणबीर
सिंह हुड््ा पाक्क मे् करीब 15 लाख
र्पये की लागत िे शहीद स्मारक का
सिम्ााण सकया जाएगा। सजिका

सशलान्याि 15
िवंबर को सकया
जाएगा। सवधायक
कंवर सिंह िे बताया
सक रेजांगला के युद््
मे् देश के 110
जवाि शहीद हुए

थे। उिमे् िे 60 जवाि हसरयाणा
प््देश िे थे तथा सजला महे्द््गढ् के
16 जवािो् िे युद्् म्े अपिी शहादत
दी थी। सजला के पूव्ा िैसिक लंबे
िमय िे रेजांगला के शहीदो् की याद
मे् शहीद स्मारक या शहीदी पाक्क की
सिम्ााण की मांग करते आ रहे थे।
भाजपा िरकार शहीदो् के िम्माि
को िव््ोपरी मािते है। 



खबर संक््ेप
पीएम पुरस्कारो् के षलए 15
तक तक कर सकते आवेदन
रेवाड़ी। के्द्् सरकार की ओर से
लोक प््शासन मे् उत्कृि््ता के दलए
प््धानमंत््ी पुरस्कारो् के दलए
पंजीकरण और आवेदन जमा कराने
की अंदतम दतदथ 15 नवंबर
दनध्ाटदरत की गई है। डीसी अदभरेक
मीणा ने बताया दक भारत सरकार
के प््शासदनक सुधार और लोक
दशकायत दवभाग की ओर से वर्ट
2006 मे् लोक प््शासन मे्
उत्कृि््ता के दलए प््धानमंत््ी
पुरस्कार नाम से एक योजना शुर्
की थी, दजसका उद््ेश्य के्द्् और
राज्य सरकारो् के दजलो् व संगठनो्
द््ारा दकए गए असाधारण और
अदभनव काय््ो् को स्वीकार करना,
मान्यता देना और पुरस्कृत करना है।

मस््ी चांस परीक््ाओ् के
षलए 16 तक आवेदन
मीरपुर। इंददरा गांधी दवदव की ओर
से दवदव शैक््दणक दवभागो् एवं
आईजीयू से संबद्् सभी
महादवद््ालयो् म्े स्नातक एवं
स्नातकोत््र शैक््दणक सत्् 2017-
18 से आगे के बैचो् के दवद््ाद्थटयो्
के दलए स्पेशल मस््ी चांस की
परीक््ाओ् के आवेदन के दलए
पोर्टल खोला गया है। परीक््ा
दनयंत््क डा. दवपुल ने बताया दक
दवदव प््शासन ने दवद््ाद्थटयो् के
दहतो् को देखते हुए यह दनण्टय
दलया है। इच्छुक दवद््ाथ््ी स्पेशल
एवं मस््ी चांस परीक््ाओ् के दलए
दवश््दवद््ालय की आदधकादरक
वेबसाइर आईजीयूएसीइन पर 16
नवंबर तक दनध्ाटदरत िीस भरकर
आवेदन कर सकते ह्ै। वे दवद््ाथ््ी
जो दकसी कारणवश पूव्ट म्े परीक््ा
उत््ीण्ट नही् कर पाए थे, यह अंदतम
अवसर प््दान दकया जा रहा है। 

रोहतक, मंगलवार, 11 नवंबर 2025
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नंबरदार एसोससएशन की बैठक आयोसित
लंसबत मांगें पूरी नहीं होने पर िताया रोष
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सोमवार को बाल भवन मे् दजला नंबरदार एसोदसएशन
की बैठक प््धान उदयराज राव नंबरदार की अध्यक््ता मे्
आयोदजत की गई। इस मौके पर उदयराज राव ने कहा दक
बीते मदहनो् मे् सरकार को कैदबनेर मंद््तयो्, दवधायको्,
दजला उपायुत्त, एसडीएम एवं तहसीलदार के माध्यम से
नंबरदारो् की मांगो् का ज््ापन सौ्पा गया है, परंतु इन
सबके बावजूद भी सरकार नंबरदारो् की मांगो् को अभी
तक पूरा नही् दकया है। ज््ापन देने के बाद भी मुख्यमंत््ी ने
राज्य के नंबरदारो् की न्यायोदचत मांगो् पर
सहानुभूदतपूव्टक दवचार करने का मौदखक आश््ासन
ददया है। एक वर्ट बीत जाने के बाद भी न तो नंबरदारो् का
राज्य स््रीय सम्मेलन बुलाने की घोरणा की है और न ही
लंदबत मांगो ् को पूरा करने का आदेश जारी दकया है।
दजला संयोजक सतीश नंबरदार औलांत ने कहा दक आने
वाले समय मे् यदद सरकार नंबरदारो् दक न्यायोदचत मांगो्
को पूरा नही् करती है तो दद््कण हदरयाणा के सभी दजलो्
का एक नंबरदार सम्मेलन मे् बुलाया जाएगा।

सरकारी अस्पताल बनाने को लेकर सौ्पा ज््ापन
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शहर के नागदरको् ने सोमवार को
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नाम
डीडीपीओ एचपी बंसल को ज््ापन
सौ्पकर एनएच-71 ब्सथत गांव
भगवानपुर की  7 एकि 7 कनाल
9 मरला जमीन पर सरकरी
अस्पतला व ट््ामा से्रर बनाने की
मांग की। शहरवादसयो् ने कहा दक
वत्टमान मे् दसदवल हॉब्सपरल एवं
ट््ामा से्रर कािी भीि भाि क््ेत्् म्े
है। चारो् तरि दशक््ण संस्थाएं व
बै्क है तथा अस्पताल  लो लेवल
पर होने के कारण बरसात मे् कािी
जलभराव हो जाता है। ट््ामा से्रर
एवं दसदवल हॉब्सपरल के बीच
सिक भी दसकुिी हुई है, दजससे
यातायात ज्यादा होने के कारण
मरीजो् का आवागमन बादधत होता

है। चारो् तरि घनी आबादी है तथा
300 बेड का हॉब्सपरल  बनाने के
दलए भी जगह कम है। नागदरको् ने
कहा दक इन तमाम पहलुओ् को
देखते हुए 2019 म्े हदरयाणा
सरकार ने यहां से अस्पताल दशफ्र
करने का सही िैसला दलया था,
परंतु अब दशब्फरंग का दवरोध
करना आमजन के दलए स्वास्थ्य
के दृद््िकोण से गलत है। उन्हो्ने
कहा दक सरकार व प््शासन ने
जनदहत मे् भगवानपुर की जमीन
का चयन दकया था। एनएच-71 के
साथ ददल्ली, जयपुर व रोहतक की
मेदडकल सुदवधाओ् के दलए
कनेब्तरदवरी भी है। 

सराहनीय काय्य करने वाली बाललकाएं राष््््ीय
बाललका लिवस पर हो्गी सम्मालनत
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डीसी अदभरेक मीणा ने कहा दक
राज्य स््र पर बादलका ददवस पर
प््देश मे् दवदभन्न क््ेत््ो् मे् सराहनीय
काय्ट करने वाली बादलकाओ् को
नकद पुरस्कार एवं प््शद््स पत्् देकर
सम्मादनत दकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया दक राज्य स््र पर खेलकूद मे्
20 अवाड्ट, सांस्कृदतक गदतदवदध मे्
10 अवाड्ट, सामादजक काय्ट मे् 2
अवाड्ट, मीदडया एवं सादहत्य मे् 2
अवाड्ट, बहादुरी मे् 3 अवाड्ट,
ददव्यांग एवं दवशेर बच््े् म्े 5 अवाड्ट
एवं चाइल्ड केयर संस्थान के बच््ो्
के दलए 5 अवाड्ट घोदरत दकए गए
है। डीसी ने बताया दक आवेदन की

शत््ो् को पूरा करने
वाली बादलकाएं पूण्ट
बा यो डा रा ,
उपलब्धधयो् सदहत
अपना आवेदन 30
नवंबर तक दजला
काय्टक््म अदधकारी
मदहला एवं बाल
दवकास काय्ाटलय
पुराना डीसी
आॅदिस मे् जमा कराएं। 

डीसी ने बताया दक खेलकूद
गदतदवदध मे् राष््््ीय स््र पर प््थम
स्थान एवं अंतरराष््््ीय स््र पर कोई
भी स्थान एवं दजला खेल एवं युवा
दवभाग द््ारा अनुशंसा की गई हो।
सांस्कृदतक गदतदवदध मे् गाने,

संगीत, नृत्य, िोक,
कला, पे्दरंग एवं
लेखन मे् अनुकरणीय
उपलब्धध। इनम्े
राष््््ीय एवं राज्य स््र
पर आयोदजत
काय्टक््म मे् प् ्थम
स्थान या अंतरराष््््ीय
प््दतयोदगता मे् भाग
लेना एवं दजला

सूचना एवं जनसम्पक्क अदधकारी
द््ारा अनुशंसा की गई हो। इनके
अलावा सामादजक काय््ो्, दशक््ा,
पौधारोपण एवं स्वास्थ्य के के््त्् म्े
अनुकरणीय उपलब्धध एवं उपायुत्त
द््ारा अनुशंसा की गई हो। मीदडया
एवं सादहत्य के के््त्् म्े अनुकरणीय

उपलब्धध एवं उपायुत्त द््ारा
अनुशंसा की गई हो। 

बहादुरी के क््ेत् ् मे् राज्य
सरकार द््ारा के्द्् सरकार को भेजे
गए नाम। इसके अलावा 60
प््दतशत या इससे अदधक ददव्यांग
एवं स्पेशल बच््े जो अदधकृत
संस्था की ओर से जारी दकया गया
हो तथा दशक््ा, संस्कृदत,
सामादजक काय्ट, मीदडया एवं
बहादुरी के क््ेत्् मे् अनुकरणीय
काय्ट दकया गया हो। चाइल्ड केयर
संस्थान मे् रहने वाली बादलकाओ्
की ओर से दशक््ा, संस्कृदत,
सामादजक काय्ट, मीदडया एवं
बहादुरी के क््ेत्् मे् अनुकरणीय
काय्ट करने पर पुरस्कार ददए जाएंगे।

जिले के 43 ड््ाइंग अध्यापको् तथा 14 लजलत कला के प््ाध्यापको् ने जलया भाग

लदलत कला व ड््ाइंग के अध्यापको् ने
कैनवास पर उकेरा प््कृदत का सौ्िय्ट
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राज्य शैद् ्कक अनुसंधान एवं
प््दशक््ण पदररद हदरयाणा गुर्ग््ाम
यादन एससीईआररी के तत्वावधान
मे् डाइर हुसैनपुर मे् चल रहे 5
ददवसीय ड््ाइंग अध्यापको् व लदलत
कला के प््ाध्यापको् के प््दशक््ण
दशदवर का सोमवार को समापन हो
गया। प््दशक््ण काय्टक््म मे् दजले के
43 ड््ाइंग अध्यापको् तथा 14
लदलत कला के प््ाध्यापको् ने भाग
दलया। दजले के अंग््ेजी दवरय के 87
अध्यापको् का तीन ददवसीय
‘लै्ग्वेज ब्सकल डेवलपमे्र’
प््दशक््ण का शुक््वार को समापन
हुआ था, दजसमे् अध्यापको् को
स्पीदकंग, रीदडंग, राइदरंग व
दलसदनंग का प््दशक््ण ददया गया
तथा शदनवार से दजले के अंग््ेजी

प््ाध्यापको् प््दशक््ण काय्टक््म चल
रहा है। मैथ ओलंदपयाड का
मंगलवार से 2 ददन का प््दशक््ण
शुर् होगा। डाइर से ट््ेदनंग दवंग
प््भारी वदरष्् प््ाध्यापक डा. बीर दसंह
ने कहा दक कला एक ऐसा दवरय है,
दजसका समावेश प््त्येक दवरय मे्
दकसी न दकसी र्प मे् होता है। 

नई दशक््ा नीदत-2020 म्े
भारतीय कला और संस्कृदत का
संरक््ण एवं संवध्टन बहुत
आवश्यक है। यह दवद््ाद्थटयो् की
सृजनात्मकता और अदभव्यब्तत को
दवकदसत करता है। प््दशक््ण के
माध्यम से दशक््को् मे् सकारात्मक

पदरवत्टन देखने को दमलेगा, दजससे
दवद््ालय स््र पर दवद््ाद्थटयो् को
लाभ पहुंचेगा। इस अवसर पर वदरष््
प््ाध्यापक डा. सरोज यादव व डा.
दवजय दसंह ने भी अपने दवचार
साझा दकए। प््दशक््ण काय्टशाला मे्
सैद््ांदतक के साथ-साथ दवरयो् पर
व्यावहादरक अभ्यास काय्ट दकया
गया। दृश्य कला दवरय की दवदभन्न
दवधाओ्, दवदभन्न प््कार के रंगो्
जैसे वारर कलर, एके््दलक कलर व
आॅयल पेस्रल से दचत््कारी की नई-
नई दवदधयां दसखाई गई। कैनवास
पर प्ेदरंग करने के साथ-साथ
रेदजन आर्ट व वेस्र मैरीदरयल से

कला कृदतयां बनाने, मूद्तट कला
की दवदभन्न दवदधयो्, लेखन कला
की दवदधयो्, रंगोली बनान व पदाथ्ट
दचत््ण की बादरदकयां दसखाई गई।

अंदतम ददन सभी अध्यापको् की
ओर से बनाए गए दचत््ो् व
कलाकृदतयो् की प््दश्टनी का भी
आयोजन दकया गया।

रेवाड़ी। प््दशक््ण के सरमपन पर डमइट स्टमफ के समथ प््मध्यमपक व अध्यमपक तथम प््दशक््ण रे् अपनी कलमकृदत दिखमते हुए अध्यमपक। फोटो : हलरभूलम

n डाइट हुसैनपुर मे् 5 लदवसीय
प््लशक््ण लशलवर का समापन

एससीईआरटी हषरयाणा गुर्ग््ाम से प््षशक््ण प््ाप्त षवषिन्न षवषयो् के
मास्टर ट््ेनरो् ने अध्यापको् व प््ाध्यापको् को प््षशक््ण षदया। टीजीटी अंग््ेजी
षवषय से प््ाध्यापक रमेश कुमार व बबीता यादव डाइट हुसैनपुर, लषलत कला
से प््ाध्यापक षजते्द्् शम्ाा रावमाषव गढ़ी बोलनी व िावना मसानी स्कूल,
ड््ाइंग षवषय मे् अध्यापक िूपे्द्् कुमार डूंगरवास व अजीत षसंह हाई स्कूल
आसलवास, पीजीटी अंग््ेजी षवषय मे् प््ाध्यापक षदनेश शम्ाा राकवमाषव
बावल व पवन कुमारी  सार्हावास तथा डाइट के षवषय षवशेषज्् प््ाध्यापक
सतपाल, अशोक यादव, हवा षसंह व डा. संगीता ने जेनेषरक षवषयो् पर
प््षशक््ण षदया। प््षशक््ण को सफल बनाने म्े डाइट संस्थान मे् काय्ारत शैष््कक
व गैर शैक््षणक स्टाफ ने  िी पूरा योगदान षदया।

इन मास्टर ट््ेनरो् ने दिया प््दिक््ण

रेवाड़ी। बमल दववमह की रोकथमर के दलए दिशम दनि््ेश िेते हुए संरक््ण एवं बमल दववमह
दनिेध अदधकमरी सदरतम शर्मा। फोटो : हलरभूलम

बाल षववाह मे् न तो शाषमल
हो् और न ही अपनी सेवाएं द्े

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को संरक््ण एवं बाल दववाह
दनरेध अदधकारी सदरता शम्ाट ने
पुदलस लाइन म्े रे्र मादलको् व
दववाह से संबंदधत अन्य लोगो् के
साथ बैठक करके बाल दववाह रोकने
को लेकर ददशा दनद््ेश ददए। उन्हो्ने
दववाह मे् सेवा देने वाले र्ेर,
हलवाई, पंदडत, केररर, द््पदरंग प््ेस
वालो् से भी आह््ान दकया दक ऐसे
दकसी भी दववाह काय्टक््म मे् न तो
शादमल हो और न ही अपनी सेवाएं
दे्, अन्यथा उनके दवर्द्् भी कानूनी
कार्टवाई की जाएगी। सदरता शम्ाट ने
कहा दक दववाह के सीजन मे् बाल
दववाह होने का अंदेशा बना रहता है,
जो बाल दववाह दनरेध अदधदनयम
2006 के अन्तग्टत कानूनी अपराध
है। बाल दववाह दनरेध अदधदनयम
2006 के तहत 18 वर्ट से कम आयु
की लिकी व 21 वर्ट से कम आयु के
लिके को नाबादलग माना गया है।

यदद कम आयु म्े दववाह दकया जाता
है तो यह संज््ेय और गैर जमानती
अपराध है, ऐसा कोई भी व्यब्तत जो
बाल दववाह कराता है, उसको
बढ़ावा देता है या उसकी सहायता
करता है, तो 2 साल तक की सजा
और 1 लाख र्पये तक का जुम्ाटना हो
सकता है। संरक््ण एवं बाल दववाह
दनरेध अदधकारी ने आमजन से
आह््ान दकया दक 18 वर्ट से कम
आयु की लिकी व 21 वर्ट से कम
आयु के लिके की बाल दववाह से
संबंदधत कोई भी जानकारी प््ाप्त
होती है तो वे बाल दववाह दनरेध
अदधकारी, पुदलस हेल्पलाइन 112,
मदजस्ट््ेर या चाइल्ड हेल्पलाइन नंबर
1098 पर सूचना दे सकते है।

n यलद कम आयु म्े लववाह लकया
जारा है रो यह संज््ेय और गैर
जमानरी अपराध है

षवषभन्न क््ेत््ो् म्े उपलब्धध हाषसल करने वाली बाषलकाएं 30 नवंबर तक कर सकती आवेदन

डीसी अदििेक रीणम।

दहेज उत्पीड़न मामले मे्
एक आरोपी िगरफ्तार
धार्हेड़ा। पुदलस ने दहेज की मांग
पर दववादहता को प््तादि्त करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले म्े एक आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने थाना
क््ेत्् के एक गांव दनवासी दववादहता
की दशकायत के बाद दोनो् पक््ो् के
बीच आपसी बातचीत से समझौता
कराने के प््यास दकए थे। इस
मामले म्े पुदलस ने राजस्थान के
बहरामपुर दनवासी योगेश को काबू
कर दलया। उसे तफ्तीश मे् शादमल
करने के बाद दरहा कर ददया गया।

रेवाड़ी। बमल िवन रे् बैठक करते हुए नंबरिमर।

ये रहे उपष्सथत
बैठक मे् जोगेन्द्् राव, चौ.रामषकशन नंबरदार, जसवंत
षसंह नंबरदार षबहारीपुर तहसील प््धान, प््दीप
नंबरदार तहसील प््धान डहीना, धम्ा षसंह नंबरदार
तहसील उपप््धान, सुन्दर लाल नंबरदार गंगायचा
जांट, मोतीलाल ततारपुर, र्पचंद षलसाना, राजरानी
मषहला नंबरदार मनेठी, दयानंद गुजरीवास, षवकास
यादव गुरावड़ा, धम्ावीर मुरादपुरी षजला महासषचव व
षजला उपप््धान अज्ाुन षसंह नंबरदार बाषलयर कला
सषहत अनेक गांवो् के नंबरदार उपस्सथत थे।

वष्स 2024 की तुलना मे् वष्स 2025 मे् षजले म्े दज्स कुल अपराधो् म्े 18.6 प््षतशत की कमी आई 

गत वर्ष की अपेक््ा पुरिस की अपिाध रियंत््ण िे् सफिता
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुदलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
के माग्टदश्टन मे् दजला पुदलस ने वर्ट
2025 मे् अपराध दनयंत््ण के क््ेत्् मे्
उल्लेखनीय उपलब्धधयां दज्ट की है्।
वर्ट 2024 की तुलना मे् वर्ट 2025
मे् दजले मे् दज्ट कुल अपराधो् मे्
18.6 प््दतशत की कमी आई है।
दजले म्े वर्ट 2024 के दौरान कुल
3932 मामले दज्ट हुए थे, जबदक
वर्ट 2025 मे् यह संख्या घरकर

3201 रह गई। पुदलस की वक्कआउर
दर 68.1 प््दतशत और दगरफ्तारी दर
105.9 प््दतशत रही। एसपी हेमे्द््
कुमार मीणा ने कहा दक दजला
पुदलस की ओर से दनरंतर अदभयान,
आधुदनक तकनीक के उपयोग और
जनता के सहयोग से अपराधो् पर
प््भावी दनयंत््ण दकया गया है। आने
वाले समय मे् भी कानून-व्यवस्था
को सुदृढ़ बनाने तथा अपरादधयो् पर
अंकुश लगाने के दलए ठोस कदम
उठाए जाएंगे। 

गत वष्स की अपेक््ा
अपराधो् म्े कमी
वष्ा 2024 मे् 1151 की तुलना मे्
2025 मे् 1070 मामले दज्ा हुए
याषन 7 प््षतशत की कमी रही।
हालांषक हत्या के मामलो् म्े 29 से
30 प््षतशत की मामूली वृष््द हुई,
लेषकन 90 प््षतशत मामलो् का
षनपटारा षकया गया। वही हत्या
के प््यास के मामलो् म्े 34.8
प््षतशत की कमी आई।

मषहलाओ् के षवर्द््
अपराधो् म्े भी कमी
वष्ा 2024 के 366 मामलो् की तुलना
मे् 2025 मे् केवल 205 मामले दज्ा
हुए। दुष्कम्ा के मामलो् म्े 61.5
प््षतशत व षकडनैषपंग-अबडक्शन मे्
71.4 प््षतशत की कमी दज्ा की गई।
498ए याषन पषत या ससुराल पक्् ि््ारा
कू््रता मे् के मामलो् म्े िी 32.9
प््षतशत की कमी रही। इन मामलो्
की वक्कआउट दर 99.5 प््षतशत रही।

संपष््ि से जुड़े अपराधो् म्े षगरावट
वष्ा 2025 मे् 885 मामले दज्ा हुए, जो 2024 की तुलना
मे् 23.5 प््षतशत कम है्, षजसमे् वाहन चोरी मे् 7
प््षतशत कमी, घरो् म्े स्ेधमारी मे् 30 प््षतशत कमी व
लूट मे् 70.8 प््षतशत की कमी दज्ा की गई।

षवशेष अषधषनयमो् के तहत कार्सवाई
एनडीपीएस एक्ट के मामलो् म्े 16.7 प््षतशत की कमी, आम्स्ा एक्ट मे् 51

प््षतशत की वृष््द व एक्साइज एक्ट मे् 17.6 प््षतशत की वृष््द दज्ा की गई।  इन
मामलो् की वक्कआउट दर 92.3 प््षतशत रही। 

न्यूज डायरी

षनतशे कुमार ने सीए की परीक््ा म्े पाई सफलता
कोसली। कोसली उपमंडल के गांव बव्वा षनवासी षनतेश कुमार ने सीए की परीक््ा
पास की है। गांव बव्वा मे् पहुंचने पर ग््ामीणो् ने षनतेश कुमार का फूल मालाओ् से
स्वागत षकया। बव्वा षनवासी सूबेदार राजेश कुमार ने बताया हाल ही मे् दा
इंस्सटट््ूट आॅफ चाट्ाड्ा अकाउंट आॅफ इंषडया की ओर से घोषषत सीए के पषरणाम
मे् षनतेश कुमार ने 155 अंक हाषसल कर परीक््ा उतीण्ा की है। उन्हो्ने बताया षक
षनतेश कुमार ने वष्ा 2016 म्े के्द््ीय षवद््ालय फरीदकोट पंजाब से 12वी् कक््ा पास
की थी। षनतेश कुमार की माता सरोज देवी ने बताया षक षनतेश पढ़ाई मे् शुर् से ही
होनहार था। इस मौके पर सूबेदार कमल षसंह, राजीव कुमार, षमसरो देवी,
घमंडीलाल, सुिाचंद , िीम षसंह पंच, बबलू पंच, सूबेदार सुरेश कुमार, लालाराम पूव्ा
पंच, रमेश कुमार व िजनलाल पंच सषहत अनेक गणमान्य लोग मौजूद थे।

खो-खो म्े नांगलमूदंी व कबड््ी म्े संुदरहटेी की टीम षवजेता
कोसली। सुंदरहेटी गांव मे् िारती एयरटेल फाउंडेशन की ओर से संचाषलत सत्य
िारती स्कूल मे् संकुल स््रीय वाष्षाक खेल प््षतयोषगता का आयोजन षकया गया,
षजसमे् सत्य िारती स्कूल सुंदरहेटी, कोहारड़, नांगल मूंदी व सुख्ापुर गांव के
स्कूलो् की टीमो् ने खो-खो, कबड््ी, ट््ैक दौड़ व कैरम के खेलो् िाग षलया। इस
अवसर पर चेयरमैन  दीपक झांसवां मौजूद थे। खो-खो मे् प््थम स्थान पर नांगल
मूंदी और दूसरे स्थान पर सुंदरहेटी गांव की टीम रही। कबड््ी मे्  सुंदरहेटी ने
प््थम व नांगल मूंदी की टीम ने ष््ितीय स्थान प््ाप्त षकया। ट््ैक दौड़ मे् कोहारड़
स्कूल से षदशांत, जय, हष्ा, षशवम व अंजषल की टीम षवजयी रही। इस अवसर पर
रैफरी मनोज कुमार, सत्य िारती स्कूल के क्लस्टर कोआष्डानेटर सुरेश कुमार
यादव, प््मोद कुमार, षवजय षसंह, रेनू, पूनम, कोहराड़ स्कूल से लषलत शम्ाा व
अषबता देवी, मंजूबाई, मधु व अच्ाना सषहत अन्य अध्यापक उपस्सथत थे।

बौद् ्आचार संषहता उतस्व का आयोजन
रेवाड़ी। सोमवार को धम्म िूषम-श््ेष्् जीवन के षलए एक आंदोलन यूषनट की ओर
से षजला काय्ाालय सेवा स््ंि डा. िीमराव अंबेडकर पाक्क एवं लाइब््ेरी मॉडल
टाउन मे् प््थम बौद्् आचार संषहता उत्सव का आयोजन षकया गया। काय्ाक््म की
अध्यक््ता सेवा स््ंि के के्द््ीय वषरष्् उपाध्यक्् एवं षजला अध्यक्् व धम्म िूषम
षजला प््षतषनषध िगत षसंह बौद्् ने की। उत्सव का शुिारंि बुद्् वंदना से षकया
गया। इस मौके पर पूव्ा खंड षशक््ा अषधकारी एडवोकेट राज कुमार जलवा बौद््
आचार संषहता के उद््ेश्यो् व उनके जीवन मे् महत्व पर प््काश डाला। इस अवसर
पर अमर षसंह बौद््, हवा षसंह बोद््, नरे्द्् षसंह बौद््, नानक चंद, मानषसंह
वाषडया, षदनेश कुमार बौद्् व ईश््र षसंह सषहत अनेक उपासक मौजूद थे।

रेवाड़ी। डीडीपीओ को ज््मपन िेते हुए शहरवमसी। फोटो : हलरभूलम

इस मौके पर लालचंद, सूबेदार सतीश, लेस्टटने्ट राजाराम, अनूप षसंह, मीर
षसंह षवजयनगर, सूरत षसंह षवजयनगर, षरटायड्ा मुख्याध्यापक हषरओम,
षवजय षसंह, अिय षसंह अज्ाुननगर, परमानंद मधुषवहार, जगदीश साधुनगर,
पुनीत, सतीश यादव, राजेश, राकेश आनंद नगर, रामफल यादव, मंजीत षसंह,
कृष्णकुमार, प््वक्ता कृष्ण कुमार, बीरे्द्् यादव, यशपाल, दौलतराम व अशोक
कुमार सषहत काफी संख्या मे् नागषरक मौजूद थे। नागषरको् ने कहा षक इस
मुद््े को लेकर शहर के घर-घर जाकर अषियान चलाया जाएगा। ग््ामीण िी
147 षदन से स्वास्थ्य के मुद््े को लेकर  आंदोलन कर रहे है। स्वास्थ्य मंत््ी
संघष्ा कमेटी से बातचीत करके तुरंत सकारात्मक कदम उठाए।

इस माैके पर ये रहे उपष्सथत

n वर्तमान मे् लसलवल हॉस्पपटल
एवं ट््ामा से्टर काफी भीड़
भाड़ क््ेत्् म्े है

आरडीएस गर्स्स कॉलेज ने युवा महोत्सव मे् आठ
पुरस्कार जीते, छात््ाएं हुई सम्माषनत
रेवाड़ी। कालाका रोड स्सथत आरडीएस पस्बलक गर्स्ा कॉलेज मे् सोमवार को
हाल ही मे् केएलपी कॉलेज मे् सम्पन्न हुए जोनल यूथ फेस्सटवल मे् उत्कृष््
प््दश्ान करने वाली छात््ाओ् को सम्माषनत षकया गया। कॉलेज के प््ाचाय्ा डा.
दलबीर षसंह यादव व स्टाफ ने छात््ाओ् को षवद््ाष्थायो् को प््ोत्साषहत करते हुए
बधाई दी। इस यूथ फेस्सटवल मे् महाषवद््ालय की 30 छात््ाओ् ने 19 षवषिन्न प््षतयोषगताओ् म्े िाग षलया और शानदार प््दश्ान
करते हुए आठ पुरस्कार प््ाप्त षकए। कॉलेज ने नुक््ड़ नाटक और पंजाबी कषवता मे् प््थम स्थान, संस्कृत वाद-षववाद मे्
ष््ितीय स्थान, अंग््ेजी वाद-षववाद, रीषतयो् की प््स््ुषत तथा हषरयाणवी कषवता मे् तृतीय स्थान तथा उद्ाू कषवता और षहंदी वाद-
षववाद मे् चतुथ्ा स्थान प््ाप्त कर महाषवद््ालय का नाम गौरवास्नवत षकया। इस सफलता मे् संस्कृषतक सषमषत की संयोजक
षमषथलेश यादव तथा सदस्य डा. षपंकी शम्ाा, डा. परवीन क््ांषत शम्ाा और रेनु यादव का सराहनीय योगदान रहा। 

फसल अवशेष प््बंधन स्कीम के कृषष यंत््ो् पर अनुदान के षलए ड््ा आज
रेवाड़ी। आरकेवीआई योजना के घटक फसल अवशेष प््बंधन स्कीम के तहत कृषष यंत््ो् पर
अनुदान के षलए डीसी अषिषेक मीणा की अध्यक््ता मे् 11 नवंबर को दोेपहर 12 बजे दूसरे आॅनलाइन
ड््ा के माध्यम से षकसानो् का चयन षकया जाएगा सहायक कृषष अषियंता षदनेश शम्ाा ने बताया षक
राष््््ीय कृषष षवकास योजना के घटक फसल अवशेष प््बंधन स्कीम के तहत कृषष यंत््ो् पर अनुदान
उपलब्ध कराने के षलए 20 अगस्् तक षविागीय पोट्ाल एग््ीहषरयाणा.जीओवी.इन पर आॅनलाइन
आवेदन मांगे गए थे, षजसमे् षजले के 234 षकसानो् ने आवेदन षकया था। 4 नवंबर को पहला ड््ा षकया
गया था, षजसमे् से 85 षकसानो् का चयन षकया गया था, लेषकन अब सरकार की षहदायतो् के अनुसार
बचे हुए शेष 149 आवेषदत षकसानो् मे् से षनध्ााषरत लक्््य अनुसार लािाष्थायो् के चयन के षलए दूसरा
आॅनलाइन ड््ा षजला स््रीय काय्ाकाषरणी कमेटी की ओर से षनकाला जाएगा तथा चयषनत षकसानो्
को कृषष यंत््ो् पर 50 प््षतशत तक अनुदान उपलब्ध कराया जाएगा। 

दिनेश शर्मा, सहमयक
कृदि अदियंतम

दिल्ली धमाके के बाि
हाई अलर्ट पर पुदलस

रेवाड़ी। 2़8 देश की राजधानी
ददल्ली मे् सोमवार सायं हुए बम
धमाके बाद दजला पुदलस भी अलर्ट
मोड पर आ गई। देर सायं एसपी
हेमे्द्् कुमार मीणा ने नाकेबंदी के
आदेश ददए, दजसके बाद पुदलस ने
बाहर से आने वाले वाहनो् की
चेदकंग शुर् की। ददल्ली-जयपुर
नेशनल हाइवे पर दजले की सीमा से
ददल्ली की दूरी लगभग 70
दकलोमीरर ही है। गुर्ग््ाम के रास््े
बदमाश राजधानी से जयपुर की
ओर दनकलने के दलए इस माग्ट का
इस््ेमाल कर सकते है्। ऐसे मे्
ददल्ली धमाको् के तुरंत बाद एसपी
हेमे्द् ् कुमार मीणा ने दजले मे्
नाकेबंदी करते हुए वाहनो् की जांच

करने के आदेश ददए। खासकर
एनएच-48 पर वाहनो् की संघन
जांच करने के आदेश ददए गए।
इसके बाद पुदलस देर रात तक
ददल्ली की ओर से दजले की सीमा मे्
प््वेश करने वाले वाहनो् की चेदकंग
करती रही। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा
ने बताया दक राजधानी मे् धमाके
बाद दजस पुदलस को पूरी तरह
अलर्ट कर ददया गया है। बाहर से
आने वाले संददग्ध वाहनो् और लोगो्
की जांच के आदेश ददए गए है्।

n नेशनल
हाइवे पर
पुललस
की
नाकेबंदी


